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1.- INTRODUCCION
El presente Estudio de Seguridad y Salud, forma parte integrante del Proyecto de Ejecucion.

Basicamente la obra se diferencia en dos tramos, en el primero se ejecutaran dos pantallas
de micropilotes paralelas ancladas entre si y en el segundo se ejecutara otra pantalla de

micropilotes.

En general, se puede establecer que el presente Estudio de Seguridad y Salud cubre las
actuaciones a desarrollar durante las obras, correspondientes al Proyecto de Ejecucion. El fin
ultimo del presente Estudio es identificar los posibles riesgos derivados de las actuaciones a
realizar en el emplazamiento de las citadas obras, para poder establecer medidas

conducentes a eliminarlos o, cuando menos, a minimizarlos.

1.1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construcciéon (BOE n. © 256, de 25 de octubre), y por el
que se implanta la obligatoriedad de la inclusiéon de un Estudio de Seguridad y Salud en las obras de

construccion o de ingenieria civil, se elabora el presente estudio basado en el proyecto de ejecucion.

Se redacta el presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL con el objeto establecer,
durante la realizaciéon de las obras que se describen en la memoria del proyecto, las medidas
adecuadas para la prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales,
derivados de los trabajos de ejecucién, reparacion, conservacion y mantenimiento, asi como las

preceptivas instalaciones de bienestar e higiene de los trabajadores.

Su objeto es describir los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar e
identificar y relacionar los riesgos laborales, especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a eliminar, reducir, y controlar dichos riesgos, para evitar

accidentes laborales y enfermedades profesionales.

Servira este ESTUDIO para facilitar a las diversas EMPRESAS CONSTRUCTORAS, las directrices
basicas, para que las mismas cumplan sus obligaciones en el campo de la prevencion de los riesgos
profesionales. Su desarrollo, bajo el control del Coordinador en fase de ejecucion, se realizara de
acuerdo con el Real Decreto 1627/1.997 sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las

obras de construccion.

Cada contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se analizaran y
estudiaran, desarrollando y complementando, las previsiones contenidas en el presente Estudio de

Seguridad.
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El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado, antes del inicio de la obra, al Coordinador

en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o a la Direccién Facultativa,

segun sea el caso, para su aprobacion.

Si durante la ejecucion de los trabajos, fuese necesario la realizacién de unidades de obra no

contempladas en el Plan de Seguridad aprobado, debera realizarse el correspondiente Anexo

al P.S.S., el cual incluya las nuevas unidades de obra, y una vez presentado tendra que ser

aprobado, por el Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra

o a la Direccion Facultativa.

1.2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.2.1.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Las obras quedan perfectamente explicadas en la correspondiente MEMORIA del proyecto.

1.2.2.- UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

Demoliciones.
Movimiento de tierras
Obras de fabrica de hormigon

Colocacion de mallazo y hormigdn proyectado

1.2.3.- RIESGOS, ACCION PREVENTIVA Y PROTECCIONES PERSONALES

1.2.3.1.- EN DEMOLICIONES

1.2.3.1.1.- RIESGOS

Caidas de personas a distinto y al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Caidas de objetos sobre operarios.

Caidas de materiales transportados.

Choques o golpes contra objetos.

Atrapamientos y aplastamientos por partes méviles de maquinaria.

Atrapamiento por vuelco de maquinas.

AN.
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Cortes y lesiones.

Desplomes, desprendimientos y hundimientos del terreno.
Ambiente pulvigeno.

Cuerpos extrafos en los ojos.

Ambientes pobres en oxigeno.

Inhalacion de sustancias toxicas.
Condiciones meteoroldgicas adversas.
Trabajos en zonas humedas o mojadas.
Ruido.

Vibraciones.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Sobreesfuerzos.

1.2.3.1.2.- ACCION PREVENTIVA

sssssssssssssssssssssss

El sistema de demolicion sera mediante retroexcavadoras, provistas de martillo rompedora. La

carga del material sobrante sobre camiones se realizara también con las retroexcavadoras y

palas cargadoras.

En el caso de lineas aéreas que no se pueda proceder a su desvio o al corte de tension, segun

sea el caso, se procedera a instalar un pértico de proteccion de altura inferior a la linea a proteger.

1.2.3.1.3.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

Los trabajadores iran provistos de:

Cascos de seguridad.

Botas o calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero

Cinturones antivibratorios.

Chaleco reflectante

AN.
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Mascarillas

Gafas

Y si las condiciones lo requieren:

Traje de agua (impermeable).
Botas de goma de mediacana.
Gafas antipolvo o antiproyecciones.
Mascarillas con filtro mecanico.
Guantes de goma.

Cinturdn de seguridad.

Protectores auditivos.

1.2.3.1.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Extintor
Claxon y espejo retrovisor
Topes

Cabina antivuelco

1.2.3.2.- EN MOVIMIENTO DE TIERRAS

1.2.3.2.1.- RIESGOS

Caidas de personas a distinto y al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Atropellos

Caidas de objetos sobre operarios.
Caidas de materiales transportados.

Choques o golpes contra objetos.

Atrapamientos y aplastamientos por partes méviles de maquinaria.

Atrapamiento por vuelco de maquinas.

Cortes y lesiones.

sssssssssssssssssssssss
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Sepultamiento.

Desplomes, desprendimientos y hundimientos del terreno.

Ambiente pulvigeno.

Cuerpos extrafos en los ojos.

Ambientes pobres en oxigeno.

Inhalacion de sustancias toxicas.
Condiciones meteoroldgicas adversas.
Trabajos en zonas humedas o mojadas.
Ruido.

Vibraciones.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Interferencias lineas aéreas
Interferencias con conducciones subterraneas
Sobreesfuerzos.

Derivados del acceso al lugar de trabajo.

Problemas de circulacion interna

1.2.3.2.2.- ACCION PREVENTIVA

sssssssssssssssssssssss

Se trata de una excavacion a cielo abierto de una plataforma que se efectia con maquinas por

lo que hay que considerar dos tipos de riesgos, unos originados por la propia excavacion y su

posterior terraplenado, con sus correspondientes cargas, traslados y vertidos y otros generados

por el movimiento de las maquinas.

Antes de proceder a la excavacion y el terraplén, es necesario adoptar precauciones

respecto a las caracteristicas del terreno y a las instalaciones de distribucion

subterraneas. Por ello, previamente a iniciar cualquier actividad ha de hacerse un estudio

en el que quede de manifiesto:

o El talud natural, capacidad portante, nivel freatico, contenido de humedad,

filtraciones y estratificaciones

AN. N° 4: Estudio de Seguridad y Salud
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o La proximidad de edificaciones y la incidencia que en ellas pueda tener la

excavacion a efecto de aplicar los apeos pertinentes.

o Laproximidad de vias de comunicacién y cruce de las mismas a distinto nivel de
orden de realizar los apuntalamientos precisos, debido sobre todo a las

vibraciones.

o Lalocalizacion de instalaciones subterraneas de agua, gas, electricidad, red de

alcantarillado.

- Se acotara la zona reservada al movimiento de tierras durante el tiempo de la excavacion
y del terraplén, asi como de los recorridos, sefalizando mediante vallas y cintas de

balizamiento.

- La excavacion se ejecutara con una inclinacion de talud tal que se eviten
desprendimiento. En caso contrario se instalara la correspondiente entibacion u otros

procedimientos de contencion (pantallas de micropilotes)

- El conjunto de la zona de excavacion y terraplén estara suficientemente iluminado

mientras se realicen los trabajos.
- No se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro tajo.

- Se adoptaran precauciones afadidas cuando la excavacion es colindante a
cimentaciones ya existentes, a vias o transito de vehiculos, fijando los correspondientes
testigos ante un probable movimiento de terreno y, en su caso, colocando los

correspondientes apeos.

- Cuando la zona de excavacion esté inundada o anegada se utilizaran medios de achique

proporcionales.

- Elraseoy refino de las paredes de la excavacion se efectuara, a ser posible, diariamente

de forma que se eviten derrumbamientos parciales.

- Los itinerarios de evacuacion de los operarios, en caso de emergencia, se mantendran

libres de obstaculos.

- Mantener las vias de circulacion interna en buenas condiciones de limpieza y

accesibilidad

- Con respecto a la maquinaria empleada:

AN. N° 4: Estudio de Seguridad y Salud 13
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La maquinaria empleada mantendra la distancia de seguridad respecto de las

lineas de conduccion eléctrica.

En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante el

desvio de la linea o apantallamientos.

Los vehiculos no pueden pasar por encima de los cables eléctricos que

alimentan las maquinas, sino que conviene realizar tendidos aéreos.

Las rampas para el movimiento de camiones o maquinas conservaran el talud

natural que exija el terreno que no sera:
= Superior al 12% en los tramos rectos
= Superior a 8% en los tramos curvos
El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 metros ensanchandose en las curvas.
Se acotara la zona de accion de cada maquina en su tajo.
Vigilar que las sirenas de marcha atras de los vehiculos y maquinaria funcionan.

Siempre que una maquina o vehiculo parado inicie un movimiento brusco o

simplemente el arranque, lo anunciara con una sefal acustica.

En las marchas atras y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado

por otro operario en el exterior del vehiculo.

Utilizar equipos de trabajo homologados y con marcado “CE”, que disponga del
manual de instrucciones y que se les realice el mantenimiento marcado en dicho

manual.

- El acceso del personal a las excavaciones o terraplenes se efectuara por vias seguras

y distintas del paso de vehiculos.

- Se dispondran de topes o barreras de seguridad para que sea imposible que los

vehiculos de carga se acerquen al borde del vaciado o excavacion.

O

O

3 metros los ligeros

4 metros los pesados

1.2.3.2.3.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

Los trabajadores iran provistos de:

AN. N° 4: Estudio de Seguridad y Salud 14
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- Cascos de seguridad.

- Botas o calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Chaleco reflectante

- Mascarilla

- Gafas

Y si las condiciones lo requieren:

- Traje de agua (impermeable).

- Botas de goma de media cafia.

- Gafas antipolvo o antiproyecciones.
- Mascarillas con filtro mecanico.

- Guantes de goma.

- Cinturdn de seguridad.

- Protectores auditivos.

1.2.3.2.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Extintor

- Ordeny limpieza

- Claxon y espejo retrovisor
- Topes de retroceso

- Cabina antivuelco

- Entibacion

- Escaleras

- Barandillas proteccion

- Pasarelas

- Vallas

sssssssssssssssssssssss
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- Balizamiento

1.2.3.3.- EN OBRAS DE FABRICA DE HORMIGON

1.2.3.3.1.- RIESGOS

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas de objetos sobre operarios.

- Caidas de materiales transportados.

- Choques o golpes contra objetos.

- Atrapamientos y aplastamientos.

- Atropellos, colisiones, alcances y vuelcos de camiones.
- Cuerpos extrafos en los ojos.

- Desplomes, desprendimientos y hundimientos del terreno.
- Rotura, hundimiento, caidas de encofrados y de entibaciones.
- Trabajos en zonas humedas o mojadas.

- Sobreesfuerzos.

- Condiciones meteoroldgicas adversas.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones y/o cortes en pies y manos.

- Dermatosis por contacto de hormigén.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Derivados de medios auxiliares usados.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Radiaciones y derivados de la soldadura.

- Quemaduras en soldadura oxicorte.

- Derivados del acceso al lugar de trabajo.

sssssssssssssssssssssss
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1.2.3.3.2.- ACCION PREVENTIVA

1.2.3.3.2.1 ENCOFRADO
- Los trabajos de encofrado estaran dirigidos por personal competente.
- El encofrado tendra suficiente estabilidad y resistencia.

- Los paneles de encofrado se dotaran de elementos que posibiliten el montaje de
plataformas con doble barandilla y rodapié para el vertido del hormigdn para alturas

mayor a 2,00 metros.
- No se podra trabajar subido en el encofrado.

- Elapuntalamiento sera seguro y proporcionado y los puntales telescopicos descansaran

sobre durmientes perfectamente acodalados.
- No se deben amontonar materiales sobre el encofrado

- Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los

peligros derivados de la fragilidad e inestabilidad temporal de elementos de encofrado.
- La sierra de disco dispondra de las medidas de proteccion reglamentarias.

- Las herramientas manuales como escofinas, formones, destornilladores deben

transportarse en cajas o bolsas portaherramientas.

- Los mangos y empufaduras de las herramientas manuales deberan ser de dimensiones
apropiadas, no tendran bordes aguados, cortantes o punzantes y las superficies no

seran resbaladizas.

- Se prohibe la presencia de personal en las proximidades donde se realizan los trabajos

de carga y descarga.

- Cuando la grua eleve los encofrados, el personal no estara bajo el radio de acciéon de

esta.

- Todos los huecos estaran debidamente protegidos con doble barandilla y rodapié.

1.2.3.3.2.2 FERRALLA E INSTALACION DE ARMADURAS

Efectuado el encofrado la siguiente secuencia de la obra es la colocacion de las armaduras de

ferralla.
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Las maquinas y cizallas tendran todas las medidas de seguridad reglamentarias.

En el transporte y en el izado de las armaduras se sujetaran por medio de 4 cadenas

ahorcandolas con la ferralla. No sujetar nunca del alambre de atado de paquetes.
Ningun trabajador estara en el radio de movimiento de la armadura objeto del transporte.

Si en el transporte la armadura ha de ser dirigida, nunca se hara con mano sino con

cuerdas o ganchos.

Las herramientas manuales como alicates, tenazas, se transportaran en cajas o bolsas

portaherramientas.

La colocacién de las armaduras debe efectuarse desde fuera del encofrado utilizando
plataformas de trabajo reglamentarias (protegidas con barandillas), andamiadas torretas

o cinturones de seguridad tipo arnés.
Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes

Se prohibe la presencia de personal en las proximidades donde se realizan los trabajos

de carga y descarga.

Cuando la grua eleve la ferralla, el personal no estara bajo el radio de accion de esta.

1.2.3.3.2.3 HORMIGONADO

Antes de iniciar la actividad de hormigonado hay que revisar el estado correcto de

acufiamiento de los puntales.
Durante el vertido del hormigén se debera vigilar el comportamiento de los encofrados
Vertido directo mediante canaleta:

o Se instalaran fuertes topes al final del recorrido de los camiones hormigonera.

o Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2

metros del borde del corte.

o Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el

retroceso.

o Se instalaran barandillas sélidas en los cortes protegiendo el tajo, de la guia de

la canaleta.
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Se instalara un cable de seguridad amarrado a puntos sdlidos, en el que

enganchar el mosqueton del cinturén de seguridad.

Se habilitaran “puntos de emergencia “seguros; intermedios, en aquellas

situaciones de vertido a media ladera.

La maniobra de vertido sera dirigida por el capataz.

- Enel hormigonado con tolva se tendran en cuenta las siguientes medidas de prevencion:

O

Del cubo penderan cabos guia para facilitar su posicionamiento par su vertido,

se prohibe el movimiento pendular.

La tolva debera poseer un cierre perfecto para que no se desparrame el

hormigon
La tolva estara suspendida, a través de gancho con pestillo de seguridad.

En la zona de vertido la tolva descendera verticalmente para evitar golpes contra

los operarios.

Cuando la grua eleve la tolva, el personal no estara bajo el radio de accion de la

misma

- En el hormigonado a través de bombeo se observara, las siguientes medidas de

seguridad:

O

Antes de comenzar el hormigonado, se debe limpiar y lavar convenientemente
el interior de los tubos., antes de bombear el hormigdn se debera enviar unas

masas de mortero de dosificacion débil que sirvan de engrase de la tuberia.
Es muy conveniente reducir el niumero de codos de la tuberia.

Si se produce un tapon, se eliminara la presion del aire.

La tuberia de la bomba de hormigonado se situara sobre caballetes.

El montaje y desmontaje de la tuberia de hormigonado se debe de realizar con

las maximas precauciones.

Cuando se tenga que utilizar la “pelota de limpieza “se colocara un dispositivo a

modo de bozal.

Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la

pelota de limpieza.
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o Periédicamente se revisaran los conductos de aceite a presion de la bomba de

hormigonado.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra

1.2.3.3.2.4 DESENCOFRADO

La operacion de desencofrado se iniciara cuando el hormigon esté fraguado.
- Ningun trabajador permanecera debajo de la zona de caida del encofrado.

- Todas las maderas y puntales han de ser retirados de la obra y almacenados

cuidadosamente.
- Previamente, las maderas seran desprovistas de clavos y puntas.

- Se utilizaran cinturones de seguridad, si no se emplean otras medidas colectivas.

1.2.3.4.- EN COLOCACION DE MALLAZO Y HORMIGON PROYECTADO

1.2.3.4.1.-RIESGOS

Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas de objetos sobre operarios.

- Caidas de materiales transportados.

- Choques o golpes contra objetos.

- Atrapamientos y aplastamientos.

- Atropellos, colisiones, alcances y vuelcos de camiones.
- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Desplomes, desprendimientos del terreno.
- Trabajos en zonas humedas o mojadas.

- Sobreesfuerzos.

- Condiciones meteorolégicas adversas.

- Ambiente pulvigenos.

- Lesiones y/o cortes en pies y manos.
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- Dermatosis por contacto de hormigén.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Derivados de medios auxiliares usados.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Derivados del acceso al lugar de trabajo.

- Proyeccion de polvo, especialmente en gunita por via seca
- Riesgo quimico por la presencia de determinados aditivos

- Rebote de los aridos y de las fibras metalicas contra los paramentos que pueden

provocar dafos en los ojos.
- Desprendimientos de bloques durante el gunitado.

- Atascos en la manguera de gunitado. Posibles proyecciones y/o movimientos violentos

de la misma
1.2.3.4.2.- ACCION PREVENTIVA

La colocacién de los mallazos por parte de los operarios se realizara mediante el sistema de
trabajos verticales y con el cumplimiento de las NTP 682/683/684

- NTP 682: Seguridad en trabajos verticales (l): equipos
- NTP 683: Seguridad en trabajos verticales (ll): técnicas de instalacion

- NTP 684: Seguridad en trabajos verticales (lll): técnicas operativas

El hormigdn proyectado es basicamente un hormigon convencional, normalmente sin arido
grueso, y que se aplica proyectandolo con aire comprimido sobre una superficie. Por sus
caracteristicas se trata de un hormigon con bastantes aditivos, en particular por la presencia
de acelerantes necesarios para que la gunita adquiera rapidamente elevadas resistencias
iniciales y se fije a los paramentos. Previamente se colocara el mallazo.

- Es imprescindible que todo el personal que participe en tareas de gunitado utilice

mascarillas y protectores oculares homologados.

- Deben usarse aditivos de casas comerciales reconocidas, en cuyo envase figuren las

precauciones de uso, las medidas a adoptar en caso de exposicion accidental y los
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elementos de proteccioén colectiva o individual necesarios. Todo el personal debe estar

informado de los riesgos de uso

- Protectores oculares homologados. Guardar distancias de al menos un metro respecto

al paramento.

- Son recomendables los robots de gunitado, pero, en cualquier caso, los operarios no

deben situarse nunca bajo la vertical de la zona que se esté gunitado, sino en la medida

de lo posible, bajo la zona adyacente ya sostenida.

1.2.3.4.3.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Cascos de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes anticorte.

- Botas o calzado de seguridad.
- Cinturdn o arnés de seguridad.

- Chaleco reflectante

Y si las condiciones lo requieren:

- Traje de agua (impermeable).

- Botas de goma de media cafia.

- Gafas antipolvo o antiproyecciones.
- Mascarillas con filtro mecanico.

- Guantes impermeables.

- Protectores auditivos.

1.2.3.4.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Extintor
- Vallas
- Eslingas, cadenas y cables de amarre

- Lineas de vida
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1.3.- MAQUINARIA DE OBRA

1.3.1.- PALA CARGADORA

1.3.1.1.- RIESGOS
- Atropello de personas
- Vuelco de la maquina
- Choque con otras maquinas
- Atrapamiento
- Caida y proyeccion del material excavado
- Caida de personas desde la cabina
- Aplastamiento
- Cortes y Golpes
- Exposicion ambientes pulvigenos
- Exposicion a vibraciones

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras.

1.3.1.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

- No debera trabajar, en ninguna circunstancia, bajo los salientes de la excavacion

eliminando éstos con el brazo de la maquina.

- Se reducira el riesgo de polvo y por lo tanto la consiguiente falta de visibilidad en las

diferentes zonas de trabajo, mediante el riego periddico de las mismas.

- El peso de material cargado en el cucharén no debe superar el limite maximo de peso

considerado como seguro para el vehiculo.

- El desplazamiento de la pala cargadora en pendientes, con la cuchara llena, se realizara

con la misma a ras de suelo.
- Salvo en alguna emergencia, no se empleara el propio cucharén para frenar.

- La pala cargadora con ruedas, debera ser dotada de cadenas, acopladas a los

neumaticos, en terrenos fangosos o deslizantes. Se evitaran los frenazos bruscos.
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No se transportaran pasajeros ni se empleara la cuchara para elevar personas.

- La pendiente maxima a superar con tren de rodaje de orugas es del 50%. Con tren de

rodaje de neumaticos: el 30% en terreno seco y el 20% en terreno humedo.

- Durante los periodos de parada, la cuchara estara apoyada en el suelo; la transmision
en punto muerto; el motor parado y la llave quitada; el freno de aparcamiento puesto y

la bateria desconectada.

- Sifuera preciso realizar reparaciones en la cuchara, con la misma elevada del suelo, se

colocaran topes para evitar caidas imprevistas.

- Se prohibe el abandono o el estacionamiento de la maquina en zonas de paso de

vehiculos, en rampas o pendientes o en lugar de acopio de materiales.

- Debera realizarse una revision y comprobacion periddica de las sefializaciones Opticas

y acusticas de la maquina.

- Debera limitarse la presencia de personal que opera en la zona de actuacion de la

maquina, delimitando y senalizando adecuadamente la misma.
- Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo
- Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE”.

1.3.2.- EXCAVADORA Y RETROEXCAVADORA

1.3.2.1.- RIESGOS
- Atropello de personas
- Vuelco de la maquina
- Choque con otras maquinas
- Atrapamiento
- Caiday proyeccion del material excavado

- Caida de personas desde la cabina
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1.3.2.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

- Durante larealizacién de la excavacién, la maquina estara calzada mediante apoyos que
eleven las ruedas del suelo, para evitar desplazamientos y facilitar la inmovilizacion del

conjunto. Si la rodadura es sobre orugas, estos calces no son necesarios.

- En la apertura de zanjas, existira la debida sincronizacion entre la excavacion y el
proceso de entibacidon si éste es necesario. De ese modo se impedira un posible
derrumbamiento y corrimiento de las tierras con el consiguiente riesgo de atrapamiento

del personal que trabaje en el fondo de la zanja.
- Si el tren de rodadura, son neumaticos éstos estaran inflado con la presién adecuada.

- Deberan extremarse las precauciones en la proximidad de tuberias subterraneas de gas,
lineas eléctricas, fosas o terrenos elevados cuyas paredes estén apuntaladas. Debera
apartarse la maquina de la cercania de estos terrenos, una vez finalizada la jornada

laboral.
- Eltrabajo en pendiente es particularmente peligroso.

- Por lo que debera nivelarse la zona de trabajo, siempre que sea posible. Si ha de
trabajarse en pendiente, las maniobras se realizaran con mayor cuidado y lentitud,

evitandose la oscilacion del cucharén en direccion de la pendiente.

- Se evitara elevar o girar bruscamente la maquina o frenar de repente. Estas acciones
ejercen una sobrecarga adicional en los elementos de la maquina y pueden

desestabilizar el conjunto.
- Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo
- Llevar siempre en la cabina el manual de instrucciones, botiquin y extintor
- Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*

1.3.3.- CAMION BASCULANTE

1.3.3.1.- RIESGOS
- Vuelcos al circular por las rampas.
- Golpes.

- Atrapamientos
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Cortes golpes

Caidas

Proyecciones

Quemaduras

Exposicion al ruido

Choques o colisiones.

Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras

Atropellos y aprisionamientos de personas en maniobras y operaciones de

mantenimiento.
Aplastamiento
Exposicion a ambientes pulvigenos

Exposicion a vibraciones

1.3.3.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

Revisién periddica de frenos y neumaticos.
Respetara todas las Normas del Cédigo de Circulacion
Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de

emprender la marcha.

Al realizar las entradas y salidas del solar lo hara con precaucién, auxiliado por las

senales de un miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo

quedara frenado y calzado con topes.
Debera respetar en todo momento la sefalizacién de la obra.

Las maniobras dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando con

antelacion las mismas, auxiliandose del personal de la obra.

La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la

visibilidad y las condiciones del terreno.
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No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar éste

las maniobras.

Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, no se
acercara a los mismos menos de un metro, garantizando esta distancia mediante topes.

Incluso ello previa autorizacion del responsable de la obra.

Ningun vehiculo podra iniciar su paso por la rampa, mientras otro vehiculo circule por

ella.
En la entrada/salida de la obra, siempre tendran preferencia los vehiculos cargados.

Si el camién dispone de visera, el conductor podra permanecer en la cabina mientras se
procede a la carga. Si no tiene visera, abandonara la cabina antes de que comience la
carga. Antes de ser accionado el elevador de la caja del camidn, en la zona de vertido,

éste debera estar totalmente parado.

Esta totalmente prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva. La pista de
circulacion en obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar
marcha atras, se comprobara que la zona esta despejada y que las luces y chivato

acustico entran en funcionamiento.

Se prohibe el transporte de personas fuera de la cabina

Mirar siempre en el sentido de la marcha

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

Antes de bajar del camién, dejarlo bien frenado y con una marcha metida cuando se

pare el motor

Llevar siempre en la cabina el manual de instrucciones, botiquin y extintor
Realizar las operaciones de mantenimiento

Si se trabaja en zona urbana o carretera debera ponerse el rotativo

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

1.3.4.- DUMPER

Se trata aqui del pequefio "Dumper" con capacidad de 500 a 1.500 litros, utilizado usualmente

en el interior de las obras.
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1.3.4.1.- RIESGOS
- Vuelco
- Golpes
- Caida a distinto nivel
- Atropellos
- Colisiones
- Atrapamientos.
- Aplastamiento
- Exposicion ambientes pulvigenos

- Exposicion a vibraciones

Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras

1.3.4.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

- Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio

y evitando frenazos bruscos.
- Respetar la carga maxima

- Queda prohibido circular por pendientes o rampas superiores al 20%, en terreno humedo

y al 30% en terrenos secos.
- Se prohibe circular sobre los taludes.

- Enelvertido de tierras u otro material, junto a zanjas o taludes, debera colocarse un tope

que impida al Dumper avanzar a menos de 1 m. de separacién del borde.
- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposicion.
- Las cargas no deberan dificultar la vision del conductor.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de

mano. Si esta en pendiente, ademas, se calzaran las ruedas.

- Mantener los frenos siempre en buen estado, teniendo como norma revisarlos después

del paso sobre barrizales.
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El Dumper debe estar dotado de pdrtico de seguridad que proteja el puesto del

conductor, asi como de cinturdn de seguridad que amarre a éste al propio vehiculo.

El lado del volquete proximo al conductor debe estar mas elevado que el resto, para

protegerlo del retroceso del propio material transportado.

Los Dumper deberian disponer de bocina, sistema de iluminacién y espejo retrovisor.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

1.3.5.- RODILLOS

1.3.5.1.- RIESGOS

Atropello personas.

Choque con otras maquinas.

Caida de personas desde la maquina.

Atrapamiento.

Aplastamiento

Cortes y Golpes

Exposicion ambientes pulvigenos

- Exposicion a vibraciones

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras

1.3.5.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

- No se trabajara, en ninguna circunstancia, en zonas cercanas a excavaciones.

- Se reducira el riesgo de polvo, por lo tanto la consiguiente falta de visibilidad, mediante

el riego periodico.
- No se transportaran pasajeros.

- Durante los tiempos de parada, la transmision estara en punto muerto; el motor parado

y la llave quitada.

AN. N° 4: Estudio de Seguridad y Salud 29



_.: PROYECTO CONSTRUCTIVO PARA LA CONTENCION DE DOS /nﬁ,\

DESLIZAMIENTOS EN UN CAMINO RURAL EN ZESTOA END ;E A

Gipuzkoako Ur Kontsortzioa . VINGENIEROS AsSOCIADOS S L

Gipuzkoako Urak

Se prohibe el abandono o el estacionamiento en zonas de paso de vehiculos, en rampas

o pendientes o en el lugar de acopio de los materiales.

Debera realizarse una revision y comprobacién periddica de las sefalizaciones Opticas

y acusticas de la maquina.

Debera limitarse la presencia del personal que opera en la zona de actuacién de la

maquina, delimitando y sefalizando adecuadamente la misma.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

Llevar siempre en la cabina el manual de instrucciones, botiquin y extintor

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

1.3.6.- SIERRA CIRCULAR

1.3.6.1.- RIESGOS

Electrocuciones

Atrapamientos

Golpes y cortes.

Caidas de la maquinaria.

- Exposicion a ambientes pulvigenos

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras

1.3.6.2.- MEDIDAS DE SEGURIDAD

- La conexion de esta maquina a la red se realizara dé tal forma que siempre esté

conectada a tierra

- Se utilizaran los reglamentarios cables, enchufes, empalme, clavijas, teniendo un

interruptor diferencial exclusivo.

- En todo momento y en evitacion de atrapamientos y proyeccion de particulas, se

instalara un protector.
- Elinterruptor de puesta en marcha, estara en perfecto estado.

- La caja de conexiones eléctricas, debera tener su correspondiente tapa atornillada.
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Se debera usar la tornilleria adecuada para la sujecion de la tapa o mesa de la sierra
circular de forma que se suprima el movimiento de la misma respecto de su estructura y
por lo tanto, la posibilidad de contacto entre el disco dentado y las paredes de la ranura,

evitando por lo tanto la rotura y proyeccion de particulas metalicas o dientes de disco.
- El disco de corte estara afilado.
- Las correas, transmisiones, poleas y partes méviles, estaran protegidas.
- Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.
- Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

1.3.7.- VIBRADOR

1.3.7.1.- RIESGOS
- Derivacion de corriente eléctrica
- Dermatosis por contacto y manipulacién de cementos.
- Caidas
- Aplastamiento
- Cortes y Golpes
- Exposicion ambientes pulvigenos

- Exposicion a vibraciones

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras

1.3.7.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

La conexion de la maquina a la red se realizara de tal forma que siempre esté conectada

a tierra.
- Se utilizaran los cables reglamentarios de alimentacioén y clavijas.
- Se manejara con guantes y botas de goma.

- No se dejaran en funcionamiento en vacio, ni se moveran realizando el tiro mediante el

cable de alimentacion.

- Se mantendran en correcto estado el interruptor y la caja de conexiones con su tapa.
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Se mantendra especial atencion en el vibrado de zonas cercanas a huecos utilizando el

cinturén de seguridad si fuese preciso.
Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE".

1.3.8.- SIERRA CIRCULAR CARPINTERO

Mantendra las mismas constantes de la sierra circular de encofrar y ademas se observara

especial atencion en el depdsito de viruta y polvo de madera junto a las conexiones eléctricas.

1.3.9.- TALADRO PORTATIL

1.3.9.1.- RIESGOS

Electrocuciones

Golpes y heridas

Dispersion de particulas
Exposicion ambientes pulvigenos
Exposicion a vibraciones

Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras.

1.3.9.2.- MEDIDAS DE SEGURIDAD

Utilizar los reglamentarios cables de alimentacion, interconectadores y clavijas
Cerciorarse del correcto estado del doble aislamiento de la maquina.

Utilizar brocas adecuadas al trabajo que se realiza.

Utilizar gafas de seguridad para realizar taladros.

Las llaves del mandril y el mismo mandril, deben de estar en correcto estado.

No utilizar brocas a velocidades superiores a la capacidad nominal de la maquina.

No utilizar la broca empujando lateralmente para ampliar el diametro del agujero ya que

se pude producir la rotura de la misma y ser causa de accidente
Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.
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1.3.10.- BOMBA HORMIGONADO CAMIONES

Se mantendra todo lo indicado en CAMION HORMIGONERA, asi como las normas de

Seguridad de ANEHOP para el bombeo de hormigén en cuanto a:
- Preparacion para la circulacion en carretera.
- Manejo de bombas con pluma, en obra.
- Tuberias y mangueras.
- Precauciones generales.

1.3.11.- CAMION HORMIGONERA

1.3.11.1.- RIESGOS
- Vuelcos
- Golpes
- Choques y colisiones
- Atropellos y aprisionamiento de personas

- Nivel auditivo

1.3.11.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

- Todas las dispuestas en la "prevencién de riesgos del Camién Basculante"

- Uso de cascos de proteccién auditiva

- Calzo de las ruedas en pendientes.

- Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo
- Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

1.3.12.- GRUA AUTOPROPULSADA

1.3.12.1.- RIESGOS
- Rotura de maquinaria.
- Electrocucion.

- Caidas en altura de personas o Utiles.
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- Golpes y aplastamientos.

- Ruina de la maquina.

- Vuelco de la grua.

- Atrapamientos.

- Caida de la carga elevada.

- Quemaduras en el mantenimiento.
- Aplastamiento

- Cortes y Golpes

- Exposicion ambientes pulvigenos
- Exposicion a vibraciones

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas duras

1.3.12.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

- Las rampas de acceso a las zonas de trabajo no superaran el 20 %.
- Todos los trabajos estaran condicionados por la carga maxima.
- Estara dotada de pestillo de seguridad en perfecto uso.

- Todos los movimientos de la gria se haran desde el cuadro de maniobra y seran

realizados por persona competente, auxiliado por el sefalista.

- Dispondra de un mecanismo de seguridad contra sobrecargas. Se recomendable la
colocacion, si se preveén fuertes vientos, de un anemdmetro con senal acustica para los

60 Km. /h., y corte de la corriente para los 80 Km. /h.
- Se levantara una sola carga a la vez.
- La carga debera de estar estabilizada antes de izarla.

- El encargado comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar

en servicio la grua.

- Se utilizaran tablones de 9 cm. de espesor para ser utilizados como plataformas de
reparto de cargas de los gatos estabilizadores en el caso de tener que apoyar sobre

terrenos blandos.
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Antes de poner en servicio la maquina se debera de comprobar todos los sistemas de

frenado.

- Antes de abandonar la gria se debera de comprobar que: Estan puestos los frenos de
rotacion y traccion; Esta puesto el trinquete de seguridad del tambor de la pluma; Motor

desembragado; Todas las palancas en punto muerto.

- Si entra en contacto con una linea eléctrica, se debera pedir auxilio con la bocina y se
debera esperar a recibir instrucciones, no se debe de abandonar la cabina hasta que
haya cesado en contacto eléctrico, no permitir que nadie toque la grua, en el caso de

gue se incendie abandonarla con un salto.

- Debera tener al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de los riesgos por fallo

mecanico.

- Las maniobras de carga o descarga estaran guiadas por un especialista, en el caso de

que el gruista no tenga en todo momento a la vista la carga izada.
- Se prohibe balancear las cargas.
- Se prohibe transportar personal en la grua.
- Se prohibe utilizar la gria para arrastrar cargas.
- Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5,00 metros en torno a la grua.
- Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo

- Llevar siempre en la cabina el manual de instrucciones, botiquin y extintor

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE".

1.3.13.- HERRAMIENTAS DE MANO

Mantener las herramientas en buen estado de conservacion.

- Cuando no se usan, tenerlas recogidas en cajas o cinturones porta-herramientas.
- No dejarlas tiradas por el suelo, en escaleras, bordes de forjados o andamios, etc.

- Usar cada herramienta unicamente para el tipo de trabajo para el cual esta disefiada.
No utilice la llave inglesa como martillo, el destornillador como cincel o la lima como

palanca, pues hara el trabajo innecesariamente peligroso.

- Los mangos de las herramientas deben ajustar perfectamente y no estar rajados.
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- Las herramientas de corte deben mantenerse perfectamente afiladas.
- Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.

- Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

1.3.14.- CAMION GRUA

1.3.14.1.- RIESGOS

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos

- Caidas al subir o al bajar.

- Cortes

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.
- Quemaduras al hacer el mantenimiento.
- Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras

- Oftros.

1.3.14.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

- Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.
- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible

las maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Asegurarse de que el camién esta estabilizado antes de levantar la carga, colocar los

gatos estabilizadores, totalmente extendidos.
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Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20
por 100.

Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del

camion.
Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Asegurar la inmovilidad del brazo de la pluma antes de iniciar ningun desplazamiento,

situarlo en posicién de viaje

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos
estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar,

y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km. /h.

Usar las protecciones individuales con marcado “CE”, siempre que se baje del vehiculo
Se prohibe el transporte de personas fuera de la cabina

Mirar siempre en el sentido de la marcha

Antes de bajar del camién, dejarlo bien frenado y con una marcha metida cuando se

pare el motor.

Llevar siempre en la cabina el manual de instrucciones, botiquin y extintor
Realizar las operaciones de mantenimiento

Si se trabaja en zona urbana o carretera debera ponerse el rotativo

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

1.3.15.- MANIPULADORA TELESCOPICA

1.3.15.1.- RIESGOS

Vuelco de la carretilla.

Atrapamientos.
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Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.
- Ofros.

- Aplastamiento

- Cortes y Golpes

- Exposicion ambientes pulvigenos

Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras.

1.3.15.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

- El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y
conocimiento han sido adquiridos por medio de la educacion, formacion y experiencia

practica revelante.

- La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, debera atenderse a las
instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997

redactado por personal competente.
- Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones:
o Las maniobras seran dirigidas por un especialista.
o Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

o El operario tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es

posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.
o Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
o El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.
o La manipuladora telescépica tendra al dia el libro de mantenimiento.

o Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensiéon de

objetos estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios
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trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar

graves accidentes.
o No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km. /h.
- Medidas preventivas a seguir por el conductor.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al conductor del camién grua. De esta entrega quedara

constancia con la firma del conductor al pie de este escrito.
- Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.
- Se evitara pasar el brazo de la manipuladora por encima del personal.
- No se tirara marcha atras sin la ayuda de un sefalizador, detras pueden haber operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y esperar a

recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camion.

- No se intentara abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permitir de

ninguna manera que nadie toque el camién, ya que puede estar cargado de electricidad.
- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la manipuladora.
- No se permitira que nadie suba encima de la carga o se cuelgue de la manipuladora.

- Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los

pedales de maniobra.

- Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algun otro lugar parar

la maniobra.
- No se intentara sobrepasar la carga maxima de la manipuladora.
- Se levantara una sola carga cada vez.
- No se abandonara la maquina con una carga suspendida.

- No se permitird que haya operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener

accidentes.

- Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y se hara que

las respeten el resto de personal.
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Se evitara el contacto con el brazo telescopico en servicio, se pueden sufrir

atrapamientos.

No se permitira que el resto de personal suba a la cabina de la manipuladora y maneje

los mandos, ya que pueden provocar accidentes.

No se permitird que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.

Usar las protecciones individuales con marcado CE, siempre que se baje del vehiculo

Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE “

1.3.16.- MAQUINA MICROPILOTES

1.3.16.1.- RIESGOS

Atrapamientos por partes moviles.
Impactos con partes moviles.
Quemaduras.

Auto atropello durante la traslacion de la maquina
Ruido.

Riesgos eléctricos.

Caida del material de perforacion
Aplastamiento

Cortes y Golpes

Exposicion ambientes pulvigenos
Exposicion a vibraciones

Dermatosis

Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras.
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1.3.16.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

- Los trabajadores deberan tener una formacién especifica para las tareas que
desarrollan, recibiendo la informacion y formacién adecuadas frente a los riesgos

existentes.

- Las zonas potencialmente agresivas (poleas, zona del cabezal, etc.) deberan disponer
de protecciones y/o resguardos y encontrarse en perfectas condiciones. Ademas, los
organos de mando deberan estar perfectamente sefalizados y protegidos frente a

accionamientos involuntarios.

- La zona de actuacién de la maquinaria debera estar en buenas condiciones para evitar

riesgos de deslizamiento de maquinaria, inestabilidad, etc.
- Se evitara dejar piezas en el suelo que pudieran acarrear caidas de personas.
- Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.
- Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*

1.3.17.- MAQUINA DE INYECCION

1.3.17.1.- RIESGOS
- Proyeccion de particulas.
- Ruidos y vibraciones
- Golpes
- Caidas al mismo nivel
- Derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas duras
- Sobreesfuerzos
- Exposicion a sustancias quimicas

- Contacto eléctrico

1.3.17.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

- Usar las protecciones individuales con marcado “CE”.
- Utilizar equipos de trabajo con marcado “CE*.

- La maquina debe usarse en perfectas condiciones técnicas
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- El manejo, mantenimiento y conservacion debera realizarse por personal instruido en su

manejo

- Los dispositivos de seguridad no deben ser desmontados, cuando se desmonten para

labores de mantenimiento seran montados inmediatamente
- Antes de cualquier puesta en funcionamiento se debe verificar el estado general de la
maquina
1.4.- MEDIOS AUXILIARES

1.4.1.- ESCALERA DE MANO

Utilizar las escaleras de mano siguiendo siempre las indicaciones y limitaciones del fabricante.
No se emplearan escaleras de mas de cinco metros de longitud cuya resistencia en esté

garantizada y esta prohibido el uso de escalera de mano de construccion improvisada.

Considerar siempre el trabajo que hay que hacer antes de utilizar una escalera. Cuando haya
que acceder con frecuencia a un lugar determinado, es mejor emplear una escala o escalera
fija. Para trabajos que precisen esfuerzos y el uso de las dos manos, o que deban realizarse
en condiciones climaticas desfavorables (viento, visibilidad reducida, vibraciones, etc.) deben

sustituirse las escaleras por andamios, plataformas mdéviles o plataformas motorizadas.

Asegurar la estabilidad de la escalera antes de usarla. La base debera quedar sdélidamente
asentada y no se colocara sobre elementos inestables o méviles como cajas, bidones, etc. En
el caso de las escaleras simples, si es necesario la parte superior se sujetara al lugar sobre el
que se apoya. Para ello, en primera instancia un operario sujetara la escalera por abajo

mientras el segundo procede a subir por ella para atarla arriba.

Emplear zapatas, abrazaderas o ganchos que aumenten la estabilidad de la escalera en
funcion del tipo de suelo o de la operacion que deba realizarse. En superficies muy lisas se
recurrira zapatas antideslizantes y si el suelo esta inclinado, e usaran zapatas ajustables de

forma que los travesafos queden en posicién horizontal.

Colocara la escalera formando un angulo aproximado de 75 grado con la horizontal, una
inclinacion mas vertical puede favorecer que la escalera bascule hacia atras. Tampoco se
utilizaran horizontalmente a modo de escalera. En lugares elevados, los largueros
sobrepasaran al menos un metro los puntos superiores de apoyo. Igualmente, hay que

inspeccionar los lugares de apoyo para evitar contactos con cables eléctricos, etc.
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Asegurarse, antes de acceder a la escalera, de que tanto los peldafnos como el calzado estén

y limpios de grasas o sustancias deslizantes.

Ascender, descender y trabajar de frente a la escalera. Si se realizan trabajos a mas de 3,5
m. de altura que requieren esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, la ley obliga
a utilizar cinturén de seguridad; sin embargo, es aconsejable que a partir de 2,00 m. también

de use.

Esta prohibido el transporte y manipulacién de cargas, por o desde escaleras, cuando su peso
o dimensiones puedan comprometer la seguridad de la persona que trabaja (se recomienda
cargas inferiores a 25 Kg.). No se debe subir por encima del tercer peldaio contando desde

arriba.

Poner una bolsa sujeta a la escalera, o colgada del hombro de la persona que use la escalera,
las herramientas o materiales que se necesiten para trabajar, nunca se deben dejar sobre los

peldainos.

Impedir el paso de personas por debajo de una escalera. Igualmente, no se utilizaran por dos
0 mas personas simultaneamente y no se movera la escalera cuando alguien esté trabajando
sobre ella. En las que son de tijera, hay que mantener completamente extendido el tensor de
seguridad, no pasar de un lado a otro por la parte superior y tampoco trabajar a “caballo “sobre

ella.

Revisar las escaleras periédicamente y también siempre antes de su utilizacion. Deben de
estar limpias de grasas o cualquier sustancia deslizante. También hay que comprobar el buen
estado de los peldanos, largueros, zapatas, abrazaderas, etc. Si se encuentra algun defecto
de seguridad, se pondran las escaleras fuera de servicio y se colocara un letrero de prohibicién
de uso hasta que sean reparadas. Esta prohibida la utilizacion de escaleras de madera

pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccidén de posibles defectos.

1.4.1.1.- RIESGOS

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo.
- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.
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1.4.1.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

1.4.1.2.1.- ESCALERAS DE MADERA

- Las escaleras de madera tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos

que puedan mermar su seguridad.
- Los peldafios de madera estaran ensamblados en los largueros.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices

transparentes para que no oculten los posibles defectos.
- Las escaleras de madera se guardaran a cubierto.
1.4.1.2.2.-ESCALERAS METALICAS

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que

puedan mermar su seguridad.

- [Estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserve de las agresiones de la

intemperie.
- No estaran suplementadas con uniones soldadas.

- El empalme de escaleras metalicas se realizara mediante la instalaciéon de los

dispositivos industriales fabricados para tal fin.

1.4.1.2.3.- ESCALERAS DE MANO INDEPENDIENTEMENTE DEL MATERIAL QUE LAS
CONSTITUYA

- Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion
necesarios para que su utilizaciéon en las condiciones requeridas no suponga un riesgo
de caida, por rotura o deslizamiento de las mismas. En particular, las escaleras de tijera

dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

- Las escaleras de mano se usaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el
fabricante. No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de
5m de largo, de cuya resistencia no se tengan garantias. Se prohibe el uso de escaleras

de mano de construccién improvisada.

- Antes de usar una escalera de mano, debera asegurarse su estabilidad. La base de la
escalera debera quedar sélidamente asentada. En el caso de escaleras simples, la parte

superior se ajustara, si es necesario, al paramento sobre el que se apoya, y cuando éste
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no permita un apoyo estable, se sujetara al mismo con abrazaderas o dispositivos

equivalentes.

- Las escaleras de mano simples se colocaran, en lo posible, formando un angulo de 75°
con la horizontal. Si se usan para acceder a lugares elevados, sus largueros deberan

prolongarse al menos 1 m por encima de ésta.

- El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las
mismas. Los trabajos a mas de 3 m de altura, desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se
efectuaran si se utiliza cinturéon de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccion
alternativas. Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras
de mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas

simultaneamente.

- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se prohibe la utilizacién de
escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccidon de sus

posibles defectos.

1.4.1.3.- PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

1.4.2.- CABLES, ESLINGAS Y ESTROBOS

Es el elemento fundamental en el movimiento de las cargas.
La frecuencia en su uso suele producir accidentes en obra por rotura o desenganche.
Estos accidentes, de forma general, suelen ser consecuencia de:

- Mala ejecucion de las eslingas.

- Capacidad de carga de las eslingas. El cable ha de tener capacidad de carga suficiente;
cuanto mayor sea el angulo formado por los ramales, menor sera la capacidad de carga

de la eslinga. No debe trabajarse con un angulo mayor que el recto.
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1.4.2.1.

1.4.2.2.

Composicién del cable. Deben ser lo mas flexibles posible

La eleccion del cable es correcta si tiene la composicion y capacidad de carga adecuada

para la actividad en la que se piensa emplear y carece de defectos apreciables.

Los cables de alma metalica no deben usarse en eslingas, puesto que su poca

flexibilidad, puede hacer que parta aun ante cargas bastante inferiores a las habituales.

Es necesario revisar los cables frecuentemente, atendiendo en especial a; alambres

rotos, alambres desgastados, oxidaciones y deformaciones.

Uso incorrecto de las eslingas. Debe prestarse atencidn al correcto asentamiento de las
eslingas. Ha de evitarse el cruce de eslingas. Ha de asegurarse la resistencia de los
puntos de enganche. Han de elegirse adecuadamente los terminales (anillas, grilletes,

ganchos) conforme al uso que se les va a dar.

Conservacion de las eslingas. No deben dejarse a la intemperie ni tiradas. Su mejor
posicion en el almacenamiento es colgada.

- RIESGOS

Rotura del cable o gancho.

Caida de la carga o derrame durante el transporte.

Golpes y aplastamientos por la carga durante su transporte aéreo.
Caidas a otro nivel y al vacio.

Atropamientos.

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

Cortes.

Sobreesfuerzos.

Los propios del lugar de ubicacion, carga y descarga, segun las necesidades reales.

- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero)

Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.
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No someter, nunca de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias
veces bajo una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tension uniforme

de todos los hilos que lo componen.

Hay que evitar la formacion de cocas y utilizar cables demasiado débiles para las cargas

que se vayan a transportar.

Se deben elegir cables suficientemente largos para que el angulo formado por los

ramales no sobrepase los 90°. Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para
evitar que la arena y la grava penetren entre sus cordones. Deberan conservarse en
lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones acidas. Se cepillaran

y engrasaran periédicamente y se colgaran de soportes adecuados.

Las eslingas y estrobos seran observados con detenimiento y periddicamente con el fin
de comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste,
corrosion, etc. Que hagan necesaria la sustitucion, retirando del servicio los que

presenten anomalias que puedan resultar peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.

Las horquillas de las grapas se colocaran invariablemente, sobre el ramal muerto del

cable, quedando la base estriada de la grapa sobre el ramal tenso.

Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacion del cable comienza a ser

peligrosa.

Cuando se rompa un cordon, el cable se retirara de inmediato. También sera sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros

desperfectos serios asi como un desgaste considerable.

1.4.2.3.- PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de agua de seguridad.
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- Arnés de seguridad.

1.4.2.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Se evitara transportar la carga por encima de personas.
- La carga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.
- El cable de elevacién y la puesta a tierra se comprobaran peridodicamente.

1.4.3.- GANCHOS DE SUSPESION DE CARGAS

1.4.3.1.1.-RIESGOS
- Caidas de carga por rotura.
1.4.3.1.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los ganchos de suspension de cargas seran de forma y naturaleza tales que se imposibilite la

caida fortuita de las cargas suspendidas, para ello se les dotara de pestillo de seguridad.

El factor de seguridad, referente a la carga maxima a izar, cumplira como minimo el Art. 107 de
la vigente O.G.S.H.T.

Son cuatro las causas que pueden motivar el fallo de este elemento:
1.- Exceso de carga; no debe sobrepasarse la carga maxima de utilizacion.
2.- Deformacion del gancho; no deben usarse ganchos viejos ni enderezarse.
3.- Fallos del material en el gancho.
4.- Desenganche de la carga por falta de pestillo
1.4.3.1.3.-PROTECCIONES PERSONALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de agua de seguridad.
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1.4.3.1.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS
- Se evitara transportar la carga por encima de personas.
- La carga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.
- El gancho de sujecion se comprobara peridédicamente.

1.4.4.- ESLINGAS PLANAS DE BANDA TEXTIL

Consisten en una o varias bandas textiles, de fibra sintética (poliamida, poliéster o polipropileno)
generalmente rematadas por anillos formados por la propia banda o metalicos que facilitan el

enganche de la carga al equipo elevador.
1.4.4.1.1.- RIESGOS

- Caidas de carga por rotura.
1.4.4.1.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Deben llevar una etiqueta en la que conste:

Material con el que esta fabricada.

Carga maxima de utilizacion.

Nombre del fabricante.

Fecha de fabricacion.

Emplear solamente eslingas que estén perfectamente identificadas en cuanto a su material,

carga maxima de utilizacion, etc. y en idéneas condiciones.

Las eslingas deberan examinarse antes de la puesta en servicio, para cerciorarse de que no
existen cortes transversales, abrasion en los bordes, deficiencias en las costuras, dafios en los

anillos u ojales, etc.

Una eslinga con cortes en los bordes o con deterioro en las costuras debe ser retirada

inmediatamente.

En los anillos y ojales textiles formados por la misma banda no se deben enganchar elementos

con bordes cortantes, angulos agudos, etc. que puedan deteriorarlos.

No se deben emplear eslingas de banda textil en lugares con altas.
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Toda eslinga que se ensucie o se impregne de cualquier producto durante su uso, se lavara
inmediatamente con agua fria. Para su secado o almacenamiento, se evitaran fuentes de calor

intenso y se protegeran de las radiaciones ultravioleta.

1.4.4.1.3.-PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.
- Botas de agua de seguridad.
1.4.4.1.4.-PROTECCIONES COLECTIVAS
- Se evitara transportar la carga por encima de personas.
- La carga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.
- Las bandas se comprobaran periddicamente.

1.4.5.- GRUPO ELECTROGENO PORTATIL

Utilizado para obtener electricidad en aquellas obras en las cuales no se pueda acceder al

tendido eléctrico comercial.
1.4.5.1.1.- RIESGOS
- Explosiones e incendios.
- Quemaduras.
- Contacto eléctrico.
1.4.5.1.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
Las principales medidas de seguridad a tener en cuenta son:

- Han de instalarse de forma que resulten inaccesibles para personas no especializadas

y autorizadas para su manejo.

- Ellugar de ubicacion ha de estar perfectamente ventilado con el fin de evitar la formacion

de atmosferas tdxicas o explosivas.
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El neutro ha de estar expuesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica de

puesta a tierra no superior a 20 w.

La masa del grupo ha de conectarse a tierra por medio de una toma eléctricamente
independiente de la anterior, salvo que disponga de aislamiento de proteccion o

reforzado.

El grupo alimentara a un cuadro general que, ademas del utillaje de uso y proteccién de

la instalacion, dispondra de:

o Sistema para puesta a tierra general de las masas, de instalacion independiente

eléctricamente de las anteriores.

o Sistema de proteccion diferencial de sensibilidad acorde a la resistencia eléctrica

de la puesta a tierra, siendo la sensibilidad minima 300 mA (Ir £ 300 mA)

A la puesta a tierra general se conectaran las masas de la maquinaria eléctrica de la instalacion.

Cuando la potencia instalada lo aconseje, el cuadro general alimentara cuadros parciales, que

cumpliran los requisitos exigidos al general, y que permitiran la diversificacion de los circuitos y

la selectividad de las protecciones.

Todos los instrumentos de control deberan conservarse en perfecto estado de uso.

Todas las operaciones de mantenimiento, reparacion, etc. Deberan hacerse a maquina parada

y Unicamente por personal especializado.

1.4.5.1.3.- PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad dieléctricos
Ropa de trabajo.
Guantes para electricidad

Botas de seguridad. dieléctricas

1.4.5.1.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Toma de tierra

1.5.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Las instalaciones a la intemperie son consideradas como locales o emplazamientos mojados.
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La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones

complementarias.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir

las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349-4

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las

prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia

con un comprobador de tension.
Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a

tension inferior a 50 v.
1.5.1.- RIESGOS
- Proyeccion de particulas.
- Quemaduras.
- Caidas
- Electrocuciones
- Heridas punzantes
- Contactos eléctricos.
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion
- Usar equipos inadecuados o deteriorados

1.5.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

1.5.2.1.- CONTADORES DE ENERGIA. CAJA GENERAL. ACOMETIDA

Las compafiias suministradoras exigen que el cuadro temporal de obra, deba ser normalizado
para la ubicacion de los contadores de energia, especificando que si la potencia es superior
a 15 Kw., debera contar con contador de energia reactiva, siendo obligatoria siempre la

utilizacion del contador de activa.
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La acometida normalmente se realizara con red trenzada de baja tension, siendo conductores

aislados de tensién nominal 1.000 voltios, designacién 0,6/1 kv.

Se debe respetar la altura minima al suelo de 2,5 m en zonas peatonales y de cinco metros
donde exista trafico rodado y en recorridos por debajo de esa altura, se asegurara protecciéon

mecanica con un grado de proteccion IP.55.7.
El grado de proteccién sera tipo intemperie IP.55.
Tanto el contador como la caja general se instalaran adosados al vallado por su lado interior

y dotado de cierre con candado cuya llave estara en posesién de la persona asignada.

1.5.2.2.- B.2) CUADRO GENERAL ELECTRICO

Se dispondra junto a la caja general de proteccién dentro del armario
El cuadro general contendra como minimo las siguientes prestaciones:
- Interruptor de corriente general
- Interruptor diferencial de 300 mA, para circuito de fuerza.
- Interruptor diferencial de 30 mA. para circuito de alumbrado

El cuadro general de mando y proteccion tipo intemperie y de montaje provisional debe tener
las medidas necesarias para albergar todos los elementos de mando y proteccion. Debe ser

estanco con un grado minimo de proteccion IP 55 contra chorro de agua y polvo.

El cuadro general estara conectado a tierra mediante cable y pica de cobre. Los elementos
que se instalen adosados a la superficie del cuadro; tomas de corriente, mando de

accionamiento, etc., tendran el mismo tipo de aislamiento y grado de proteccion.

Los cuadros secundarios de distribucion seran de la misma naturaleza que el cuadro general

y si se instalan en interiores o locales secos su grado de proteccion sera de IP 54.
Todos los cuadros secundarios estaran conectados a tierra a través del cuadro general.
Las tomas de corriente en general seran de tipo industrial y adecuado al uso de la intemperie.

La calibracion de la toma de corriente, protecciones magneto térmica y diferencial, asi como
la seccion de los conductores dependeran de la potencia de los receptores, y nunca seran
accesibles sin el empleo de Uutiles especiales, y herramienta adecuada. Se colocara un

interruptor al comienzo de cada circuito.
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Queda prohibida la utilizacion de aparatos moviles o portétiles, excepto cuando se utilice como
sistema de proteccién la separacion de circuitos o el empleo de pequenas tensiones de

seguridad (24 voltios).

1.5.2.3.- PUESTA A TIERRA

La sensibilidad del interruptor diferencial sera de 300 mA, siempre que se cumpla que las

masas de toda la maquinaria estén puestas a tierra.

Las casetas metdlicas de obra que dispongan de instalacién eléctrica deberan estar

conectadas a tierra.

Los conductores para la puesta a tierra iran directamente desde la maquina al electrodo, sin

interposicion de fusibles ni dispositivos de corte alguno.

Las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de esta instalacion de proteccion, tal

y como determina la ITC del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, seran:

- Punto de puesta a tierra: constituido por un dispositivo de conexion (regleta, borne) que

permite la union entre los conductores de la linea de enlace y principal de tierra.
- Se dispondran del numero suficiente convenientemente distribuidos.

- Linea de enlace a tierra: conductores que unen el electrodo con el punto de puesta a

tierra, con una seccion minima de 35 mm? de cobre.

Electrodo: es la masa metalica permanente en buen contacto con el terreno. La resistencia a
tierra de un electrodo dependera de las dimensiones de su forma y de la resistividad del

terreno en el que se establece.

Los valores de resistencia de tierra deberan ser tales que cualquier masa no pueda dar lugar
a tension de contacto superior a 50 V en emplazamientos secos y 24 V en emplazamientos

humedos.

Para conseguir estos valores de tension, la intensidad de defecto debera ser regulada o
controlada mediante un interruptor diferencial que sea capaz de desconectar el circuito

defectuoso.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad, la puesta a tierra sera
medida y comprobada por personal especializado antes de la puesta en servicio del cuadro

general de distribucion a la obra.
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Periodicamente, como mucho una vez al afo, se comprobara la resistencia de tierra,

reparando inmediatamente los defectos que se encuentren.

1.5.2.4.- CONDUCTORES

Los conductores de las instalaciones exteriores seran de 1000V de tensién nominal. Los

interiores podran ser de 440 V de tension nominal.

Los conductores de la instalacion deberan ser faciimente identificables, especialmente el

neutro y el de proteccion.

El cableado de alimentacién eléctrica a las distintas maquinas de la obra cumplira como

minimo los siguientes puntos:

- No se colocaran por el suelo en zonas de paso de vehiculos y acopio de cargas; en caso
de no poder evitar que discurran por esas zonas se dispondran elevados y fuera del
alcance de los vehiculos que por alli deban circular o enterrados y protegidos por una

canalizacion resistente y debidamente sefalizada.
- Asi mismo, deberan colocarse elevados si hay zonas encharcadas.

- Sus extremos estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexion y se

prohibe conectar directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe.

- En caso de tener que realizar empalmes, éstos se realizaran por personas
especializadas, no se permitira la unidén por simple retorcimiento entre los conductores
se deberan utilizar bornes de conexion montados individualmente o formando bloques
mediante regletas. Las condiciones de estanqueidad seran como minimo las propias del

conductor.

- Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plastica, sino
con la autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores, y
de cualquier modo, las condiciones de estanqueidad seran como minimo las propias del

conductor.

- Los cables para conexion a las tomas de corriente de las diferentes maquinas, llevaran
ademas de los hilos de alimentacion eléctrica correspondientes, uno mas para la

conexion a tierra en el enchufe.
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1.5.2.5.- LAMPARAS ELECTRICAS PORTATILES

Tal y como exige la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, estos equipos

reuniran las siguientes condiciones minimas:
- Tendran mango aislante (caucho o plastico).
- Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia mecanica.

- Su tensién de alimentacion sera de 24 voltios, o bien, estar alimentadas por medio de

un transformador de separacion de circuitos.

- Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones, no seran
intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje

superior.
- Conexién no desmontable.
- Casquillo inaccesible montado sobre soporte aislante.
- Carcasa resistente sobre soporte aislante.
- Plafén estanco resistente a los choques térmicos.

Los receptores de alumbrado tendran sus piezas metalicas bajo tensién, protegidas contra las
proyecciones de agua. La cubierta de los portalamparas sera en su totalidad de materia
aislante hidréfuga, salvo cuando se instalen en el interior de cubiertas estancas destinadas a
los receptores de alumbrado, lo que debera hacerse siempre que éstas se coloquen en un
lugar facilmente accesible (esto no rige cuando los receptores de alumbrado estan

alimentados a 24 voltios).

1.5.2.6.- ALUMBRADO

En las zonas de paso se dispondra de iluminacién fija suficiente con un nivel minimo de 50

lux.

En zonas de trabajo el nivel de iluminacién estara comprendido entre 100 y 500 lux, en funcién

de las exigencias visuales requeridas

1.5.3.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Cascos de seguridad, para riesgos eléctricos

- Ropa de trabajo adecuada a cada situacién.
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- Guantes aislantes

- Guantes anticorte.

- Botas o calzado de seguridad. aislantes
- Chaleco reflectante

- Traje de agua (impermeable).

- Botas de goma de media cafia.

- Arnés de seguridad

- Banqueta maniobra

- Alfombra aislante

- Comprobadores de tension

- Herramientas aislantes

1.6.- PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

1.6.1.- PRESUPUESTO

El presupuesto de EJECUCION MATERIAL del presente Estudio de Seguridad y Salud asciende
a la cantidad de TRES MIL SETECIENTOS CUARENTA'Y SIETE EUROS CON VEINTICINCO.

(3.747,25 €).

1.6.2.- PLAZO DE EJECUCION

Se prevé la ejecucion del Proyecto en un plazo de CUATRO MESES.

1.6.3.- MANO DE OBRA

Se prevé una media CUATRO obreros.

1.7.- RIESGOS

1.7.1.- RIESGOS PROFESIONALES

Los riesgos profesionales que se prevén en cada una de las fases de la ejecucion, capitulos
o partidas, se han detallado en los "Listados de riesgos mas frecuentes”, en los apartados que

se consignan seguidamente:
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- Demoliciones.

- Movimiento de tierras

- Obras de fabrica y Escolleras

- Colocacion de mallazo y hormigén proyectado

A estos riesgos profesionales derivados del propio trabajo, asi como del paso y movimientos
en la propia obra, hay que agregar los riesgos producidos por los agentes atmosféricos y los

riesgos de incendios.

1.7.2.- RIESGO DE DANOS A TERCEROS

Pueden ser los producidos por el enlace con los viales de acceso, dandose lugar a riesgos
derivados por la entrada y salida de camiones de obra, asi como de los vehiculos de los

trabajadores y visitantes.

Existen otros tipos de riesgos derivados, en cuanto al trafico rodado, por la presencia de otras
actividades en el ambito proximo de la obra o en el mismo, y que desarrollan sus

correspondientes trabajos.
Se dispondra de la sefalizacién necesaria, indicativa de la entrada y salida de camiones.
En caso necesario se colocaran sefalistas cada vez que un vehiculo salga o entre a la obra.

En general se colocaran carteles informativos y prohibitivos suficientes durante la ejecucion

de las obras.

1.7.3.- RIESGOS PRODUCIDOS POR AGENTES ATMOSFERICOS

En condiciones meteorolégicas adversas, se paralizaran los trabajos, ante la posibilidad de
posibles afecciones principalmente al personal destinado en obra, asi como a maquinaria u

otros elementos ajenos a la propia obra.

1.7.4.- RIESGO POR INCENDIO

Los medios de extincidn a utilizar seran extintores portatiles de polvo polivalente de 6 Kg. en
casetas de obra y almacenes de combustibles y herramientas y de C02 en el acopio de

liquidos inflamables y junto a los cuadros eléctricos.
Los extintores deberan ser revisados anualmente.

Ademas de los medios citados anteriormente, se debera de disponer de otros medios de

extincion, tales como el agua, arena, herramientas de uso comun.
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Estas medidas se consideran imprescindibles para que el personal extinga en una fase inicial,
si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos
los casos, seran avisados inmediatamente.

1.8.- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

1.8.1.- PRINCIPIOS GENERALES DE LA ACCION PREVENTIVA

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus

condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.
La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los

defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los

distintos materiales, en particular si se tratan de materias o sustancias peligrosas.
La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de los residuos y escombros.

La adaptacion, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra

que dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier tipo de trabajo o actividad que se realice en la

obra o cerca del lugar de la obra.

1.8.2.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

Un Elemento de Proteccion Individual es cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por
el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos, que puedan amenazar su seguridad o

su salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Solo deben usarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente
por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo. A la hora de elegir un EPI es necesario evaluar primeramente el riesgo,

si existen otros medios para disminuir o eliminar el riesgo, y en el caso de que sea necesario
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utilizarlo, se debe tener presente que zonas del cuerpo quedan sometidas a los riesgos residuales
y de que naturaleza son. Una vez realizada esta evaluacion, es necesario comparar las
necesidades con las caracteristicas de los EPI disponibles en el mercado. Todos los EPI

homologados deben poseer el “marcado CE”.

Se tendran en cuenta los riesgos derivados de la utilizacion de los elementos de proteccion

individual.
Los medios de proteccion personal a prever:

- Existe un medio de proteccion individual muy especifico y singular, que debemos de
destacar siempre que fuera necesaria su presencia, que son los arneses con sus

correspondientes sistemas anticaida y sus lineas de vida

1.8.2.1.- ARNESES Y SISTEMAS ANTI-CAIDA

1.8.2.1.1.- ARNES

Los arneses de seguridad y sistemas anticaida asociados han de ser usados en multitud de

ocasiones, es un elemento de proteccion obligatoria a partir de una altura superior a 2 metros.

Podemos distinguir dos tipos: en primer lugar el arnés uUnicamente anticaida (EN 361),
especialmente dirigido para trabajos en los que no se tiene que estar en suspension. Puede
tener anclaje dorsal y esternal. Este ultimo muchas veces se desprecia siendo en ocasiones
muy util.  En segundo lugar el arnés de asiento, pensado principalmente para trabajo en
suspension (EN 831-EN 361-EN358). El cinturén (EN-358) por si solo no debe utilizarse jamas

para detener una caida.

- Modulador. Aparato especialmente disefiado para regular la longitud de cuerda. De gran
importancia para lograr evitar la caida en vez de detenerla, muy util para trabajos en el

borde de estructuras.

- Combinado doble. Elemento con dos puntos de anclaje que permite mantenerse siempre

anclado. Especialmente indicado para el montaje de cimbras y andamios.

- Dispositivos retractiles. Funcionan como el cinturén de seguridad de un coche, dando

cinta o cable al alejarnos y bloqueandose en caso de caida (EN-360).

- Absorbedores de energia. Elementos especialmente disefiados para parar una caida al

disminuir la fuerza de frenado que recibe el cuerpo. (EN-355).
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- Lineas de anclaje flexibles. Formadas por un cable o una cuerda a la que se une un
dispositivo que acompana los movimientos verticales de un operario. Muy utiles como
sistema anticaida de seguridad para proteger escalas verticales (acceso a pérticos de
sefializacién, subida a torres de iluminacién), andamios colgantes... La linea de anclaje
se considera rigida cuando el elemento guia es un rail o un cable de 8 mm. o mas,

anclado en sus dos extremos.

1.8.2.1.2.- PUNTOS DE ANCLAJE

En muchas ocasiones se equipa al trabajador con un arnés y un elemento de union (no
siempre idoneo), pero de nada sirve esto si no definimos un punto fiable al que se pueda
anclar. Estos puntos junto con las lineas de anclaje flexibles o rigidas son elementos que no
so6lo deberian utilizarse en la construccion de la infraestructura, sino que tendrian que quedar

fijos para los trabajos de mantenimiento.

La norma (EN795) desarrolla los dispositivos de anclaje y habla de 5 tipos distintos que

repasaremos someramente para ver su aplicacion en este tipo de construcciones.

- Clase A. Anclajes estructurales, especialmente disefiados para quedarse
permanentemente en la estructura de la construcciéon. Indicados para cuando
necesitamos un anclaje en un punto determinado. Para su certificacion se someten a
una prueba de carga para verificar su solidez. Muy utilizados en presas, puentes, etc. Si
se tienen que realizar trabajos en suspension (trabajos verticales) lo mas aconsejable

suele ser instalar estos sistemas

- Clase B. Anclajes transportables. Sin ninguna duda los mas utiles tanto para la
construccion de la infraestructura como para su mantenimiento. Son una gran gama de
dispositivos, muy distintos entre si, que habitualmente se unen a elementos estructurales
y se convierten asi en un punto de anclaje. Podemos citar las cintas de anclaje, muy
indicadas para realizar un punto de anclaje rapido rodeando un punto estructural. La
mayoria de lineas de anclaje flexibles horizontales transportables se acogen a la clase
B.

- Clase C. Lineas de anclaje flexibles horizontales (linea de Vida). Dispositivo de anclaje
formado habitualmente por un cable que se dispone en posiciéon horizontal al que
unimos, bien directamente o a través de un punto de anclaje movil, el elemento de union

al que esta anclado el arnés. Estas lineas de anclaje no pueden separarse mas de 15
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grados de la horizontal y deben ir acompafiadas de un estudio que nos de, entre otros
datos, las fuerzas que se producen en los extremos (el fabricante incluye a veces
absorbedores de energia para disminuir este esfuerzo), y si es necesario utilizar un punto
de anclaje movil y con que elementos de unidn nos podemos anclar a es. Existen lineas
de anclaje fijas especialmente estudiadas para quedarse instaladas en la construccion y
otras pensadas como anclaje ocasional, las llamadas transportables. Las lineas de
anclaje fijas estan especialmente indicadas para mantenimientos. Su utilizacién puede
abarcar desde el trabajo en coronaciones de presa, hasta el mantenimiento de carteles
en carretera. Algunas lineas de anclaje transportables del mercado se certifican de tipo
C.

- Clase D. Dispositivos con las mismas caracteristicas de la Clase C pero formados en

vez de por cable por un perfil rigido que no se desvia de la horizontal mas de 15 grados.

- Clase E. Elementos de contrapeso que formaran un punto de anclaje. Muy utiles en la

construccion en la que disponemos de maquinaria para mover estos contrapesos.

Especial atencion debemos prestar a las lineas de anclaje horizontales transportables. Son
lineas de utilizacion ocasional que en el desarrollo de la construccion se muestran muy Uutiles.
Se debe prestar especial atencién a los puntos de anclaje y su resistencia necesaria, marcada
por el fabricante, asi como la distancia maxima entre los soportes que hacen de puntos de
apoyo y el elemento de unién compatible. Existen soportes especialmente disefiados para

colocarlos de una forma rapida. Estas lineas de anclaje pueden ser de cuerda, cable o cinta.
1.8.2.1.3.- LINEAS DE VIDA.

Debido a la temporalidad de la propia situacion, estos sistemas estan compuestos por una

serie de materiales muy ligados al sector de los trabajos en altura.

La normativa que los regula es el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se
modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,

en materia de trabajos temporales en altura, BOE numero 274 de 13 de noviembre.

Disposiciones especificas sobre la utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento

mediante cuerdas.
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La utilizacién de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas cumplira las

siguientes condiciones:

- El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como
medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de

emergencia (cuerda de seguridad).

- Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, de deberan utilizar y conectar

con cuerda de seguridad.

- Lacuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso
y dispondra de un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso
de que el usuario pierda el control de su movimiento. La cuerda de seguridad estara
equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos del

trabajador.

- Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar

sujetas al arnés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

- Eltrabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que en caso de

emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

- De acuerdo con las disposiciones del articulo 5, se impartira a los trabajadores afectados
una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, destinada en

particular a:
o Las técnicas para la progresién mediante cuerdas y sobre estructuras
o Los sistemas de sujecion.
o Los sistemas anticaidas.

o Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo

y seguridad.
o Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

o Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar

a la seguridad.

o Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.
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o En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta de la evaluacién del
riesgo, la utilizacion de una segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra
admitirse la utilizacion de una sola cuerda siempre que se justifiquen las razones
técnicas que motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la

seguridad.

1.8.2.2.- MEDIOS DE PROTECCION PERSONAL

El resto de los medios de proteccidn personal hace referencia al equipamiento del personal,

siendo un listado del citado equipamiento el siguiente:

Casco de seguridad. Obligatorio su uso en toda la obra y para todo tipo de trabajo
Gafas antipolvo.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla con filtro mecanico

Filtro para mascarilla.

Ropa de trabajo: Para todo tipo de trabajo.

Guantes de seguridad anticorte: Para manejar los materiales que normalmente se

utilizan en la obra.

Guantes aislantes baja tension: Se utilizaran cuando se manejen circuitos  eléctricos

6 maquinas que estén o tengan posibilidad de estar con tensién.
Botas de proteccién baja tension.

Traje impermeable: Para dias de lluvia y cuando puedan entrar en contacto con aguas

contaminadas.
Guantes de goma.
Rodilleras
Guantes de latex.

Bota de goma con plantilla de acero y puntera reforzada. Se utilizaran en dias de lluvia
en trabajos en zonas humedas o con barro. También se utilizaran cuando se manejen

objetos pesados que puedan provocar aplastamiento en dedos de los pies.
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Bota de lona o cuero con plantilla de acero y puntera reforzada. En todo trabajo en que

exista movimiento de materiales y la zona de trabajo esté seca.

Protectores auditivos tipo casco o tapones. Para trabajos en los que el nivel de ruido

pueda afectar a los trabajadores.
Cinturdn de seguridad sujecion.
Cinturén antivibratorios.

Chaleco reflectante.
Herramientas aislantes

PROTECCIONES COLECTIVAS

- SENALIZACION GENERAL

Senales de trafico (stop en salida de vehiculos, entrada y salida de vehiculos, etc.).

Senales de seguridad (prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, obligado el uso

de casco, etc.).
Senales informativas (localizacion del botiquin, maquinas pesadas en movimiento, etc.).
Cintas de balizamiento.

Jalones de senalizacion.

1.8.3.2.- DE OPERACION DE OBRA RELATIVAS A EXCAVACION

Informacion sobre instalaciones posibles existentes.
Condiciones del suelo y alteraciones posibles previas a la excavacion.
Verificar equipos de proteccion previa a la excavacion.
Durante la excavacion, observar de continuo:
o Condiciones seguras de estabilidad de los taludes principales.
o Achique de aguas.

o Prevencion de pequefios desprendimientos.

1.8.3.3.- DE OPERACIONES DE OBRA GENERALES

Vallas de limitacion y proteccion.
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Regado de pistas en el caso de polvo excesivo.
- Linea de vida para el arnés de seguridad.
- Anclajes de linea de vida.
- Balizamiento luminoso.
- Extintores.
- Interruptores diferenciales.
- Transformadores de seguridad.
- Tomas de tierra.
- Valvulas de anti-retroceso en mangueras.
- Limpieza de las zonas de trabajo.
- Zonas de transito libres.
- Operaciones de carga-descarga de materiales bajo supervision de persona instruida.
- Maquinas eléctricas con tomas a tierra o doble aislamiento.
- Maquinaria provista de dispositivo sonoro y luz blanca de marcha atras.
- Cabinas con proteccién.
- Topes de desplazamiento de vehiculos.
- Vallado de cierre.
- Barandilla de proteccion.
- Mano de obra de especialista.
- Mano de obra de brigada de seguridad.
- Escaleras de mano.
1.8.4.- FORMACION

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicién de los métodos de trabajo
y los riesgos que los mismos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que

debera emplear.
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Eligiendo el personal mas cualificado, se impatrtiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios,

de forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.
Se debera nombrar el Recurso Preventivo de todas las empresas que actien como contratas

1.8.5.- VIAS Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Las vias y salidas de emergencia deberan de permanecer expeditas y desembocar lo mas

directamente posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en

condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion, no deberan estar

obstruidas por ningun objeto.

1.8.6.- EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES

Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos

NOCivos.

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmésfera pudiera
contener sustancias toxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable,
la atmésfera confinada debera ser controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para

prevenir cualquier peligro.

En ningln caso podra exponerse a un trabajador a una atmodsfera confinada de alto riesgo.
Debera, al menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse todas

las debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato

1.8.7.- ESPACIO DE TRABAJO

Las dimensiones de los puestos de trabajo deberan de calcularse de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo

en cuenta la presencia de todo el equipo y el material necesario.

1.8.8.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

1.8.8.1.- PRIMEROS AUXILIOS

Aunque el objetivo global de este Estudio de Seguridad y Salud es evitar los accidentes

laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos
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presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios para

atender a los posibles accidentados.

1.8.8.2.- MALETIN DE BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacién de un local botiquin de primeros
auxilios, por ello, se prevé la atencion primaria a los accidentados mediante el uso de

maletines botiquin de primeros auxilios manejados por personas competentes.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el Pliego de condiciones técnicas y

particulares de seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto.

1.8.8.3.- MEDICINA PREVENTIVA.

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como
los accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos, alcoholismo y resto de las
toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista adjudicatario y los subcontratistas, en
cumplimiento de la legislacién laboral vigente, realicen los reconocimientos médicos previos a
la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados al afio de
su contratacién. Y que asi mismo, exija puntualmente este cumplimiento, al resto de las

empresas que sean subcontratadas por cada uno de ellos para esta obra.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en

materia de accidentes y asistencia sanitaria.

1.8.8.4.- EVACUACION DE ACCIDENTADOS

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante
la contratacion de un servicio de ambulancias, que el Contratista adjudicatario definira
exactamente, a través de su plan de seguridad y salud tal y como se contiene en el pliego de
condiciones particulares. En su defecto se realizara mediante el servicio de emergencias del

Gobierno Vasco SOS DEIAK a través del teléfono de emergencias 112.

1.8.8.5.- LUGARES DE ASISTENCIA MEDICA MAS PROXIMOS

HOSPITAL DE MENDARO
Mendarozabal Kalea, s/n,
20850, Mendaro, Gipuzkoa

Teléfono Urgencias 943032800
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1.8.8.6.- ACCIDENTE GRAVE .BOMBEROS Y POLICIA

LLAMAR AL 112, COMUNICANDO LA UBICACION EXACTA DONDE SE ENCUENTRA EL
ACCIDENTADO Y EL CAMINO MAS FAVORABLE A SEGUIR

1.8.9.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Los medios de extincion a utilizar seran extintores portatiles de polvo equivalente de de 6 Kg.,
en casetas de obra y almacenes de combustibles y herramientas y CO2 en el acopio de

liquidos inflamables y junto a los cuadros eléctricos.

Ademas de los medios descritos anteriormente, consideramos que deben tenerse en cuenta
otros medios de extincion, tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas,

rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del ordeny

limpieza en todos los tajos.

Existira la adecuada sefializacién, indicando los lugares de prohibicién de fumar (acopio de

liquidos combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga en la fase inicial, si
es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos

los casos, seran avisados inmediatamente.

1.8.10.- PLAN DE EMERGENCIA

En caso de producirse una situacién de emergencia en la obra, todo el personal debera:
- Parar los trabajos dejandolos en condiciones de seguridad
- Desconectar los equipos que estén utilizando

- Abandonar la zona dirigiéndose a un lugar seguro fuera del recinto afectado,

comprobando que no queda nadie

- Transmitir la alarma

1.9.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Los principios de disefio han sido los que se expresan a continuacion:

- Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislacién vigente, con

las mejoras que exige el avance de los tiempos.
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- Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra industria fija;

es decir, centralizarlas metddicamente.

- Dar atodos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort, independientemente
de su pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o subcontratadas, o se trate

de personal autbnomo o de esporadica concurrencia.

- Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el interior de las

instalaciones provisionales, sin graves interferencias entre los usuarios.

- Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo sindical o

formativo, con tan solo retirar el mobiliario o reorganizarlo.

- Organizar de forma segura el ingreso, estancia en su interior y salida de la obra sin

interferir en la circulacion de los vehiculos.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de médulos
metalicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y

acustico.

El suministro de agua se obtendra realizando una toma desde la red general de
abastecimiento mas cercana. El vertido de aguas sucias se realizara sobre la red general de
saneamiento mas proxima, a donde se encuentren las casetas de obra o en su defecto se

instalaran inodoros quimicos.

Se montaran sobre una cimentacién ligera de hormigdn o similar capaz de soportar su peso.
El Pliego de Condiciones, los planos y las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas de

estos modulos metalicos. Se deberan retirar al finalizar las obras.

Superficie de vestuario aseo: 2 m? por trabajador.

Superficie de comedor: 2 m? por trabajador.

N° de inodoros: 1 ud por cada 25 trabajadores.
N° de lavabos: 1 ud por cada 10 trabajadores.
N° de duchas: 1 ud por cada 10 trabajadores

Los vestuarios seran dotados de taquillas individuales para cada trabajador y bancos y el
comedor de mesa, bancos, hornillo y todos los elementos necesarios que cubran las necesidades

de los trabajadores.
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1.9.1.- NORMAS GENERALES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, seran continuos, lisos e
impermeables, en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos

desinfectantes 6 antisépticos con la frecuencia necesaria.
1.10.- PREVENCION DE RIESGOS HIGIENICOS

1.10.1.- RUIDOS

Cuando los niveles diarios equivalentes de ruido superen lo establecido en el R.D. 1316/1989 de
27/10/1989 (sobre proteccion de los trabajadores frente a riesgos derivados de la exposicion al
ruido), se dotara a los operarios de protectores auditivos homologados y acordes con la

frecuencia del ruido a atenuar.

Por encima del 80 dBA de ruido, se proveera a los operarios afectados de protectores auditivos.
Por encima de los 90 dBA (de nivel diario equivalente), 6 140 dBA de nivel pico, sera obligatorio

el uso de protectores auditivos por todo el personal afectado.
1.10.2.- POLVO

Cuando la concentracion media ponderada en el tiempo o el valor maximo de corta duracion
supere la concentracién maxima permitida se debera dotar a los trabajadores expuestos de las

correspondientes protecciones respiratorias.

El valor limite de exposicién laboral VLA ED para las particulas (insolubles) no clasificadas de

otra forma, (ver Norma UNE EN 481) es el siguiente:
- Fraccion inhalable. Se establece un VLA-ED de 10 mg/mé.

- Fraccion respirable. Se establece un VLA-ED de 3 mg/m?.

Los valores anteriores son para la materia particulada que no contenga amianto y menos de un

1% de silice cristalina.

Ademas, en el caso que el polvo cause molestias en los ojos se dotara a los trabajadores de la

proteccién para los ojos adecuada.

Sin embargo, se ha de primar el uso de técnicas preventivas y de proteccion colectiva. Se evitara

el movimiento de tierras en dias con viento elevado, se tratara de mojar las zonas de actuacion,
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se limitara el numero de trabajadores en estas zonas, etc. En el caso que aplicando todas las

medidas posibles no se solucione el problema, se emplearan las medidas de proteccion personal.
1.10.3.- ILUMINACION

En todos aquellos trabajos realizados al aire libre, de noche, o en lugares faltos de luz natural, se

dispondra de una adecuada iluminacion artificial que cumplira los minimos siguientes:
- Lugares de paso. 50 lux
- Lugares de trabajo en los que la distincién de detalles no es esencial. 100 lux

- Cuando sea necesaria una pequefa distincion de detalles, entre 100 y 500 lux

1.11.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefalizara, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras y accesos

peatonales, tomandose las adecuadas medidas de seguridad que requiera cada caso.

Se sefalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la
misma. En todo caso se colocaran los cerramientos necesarios (vallado) a lo largo de las distintas

unidades de la actuacion.

Se habilitaran accesos y recorridos alternativos tanto para los peatones como para los vehiculos,
segun se considere necesario y en funcién de las distintas unidades de obra, debiendo estar

perfectamente balizados, iluminados y sefializados, tal como indica la normativa.

Los diversos tajos que se vayan ejecutando a lo largo de la obra, deberan de ser durante su

ejecucion totalmente estancos a las personas y a los vehiculos que no fueren de la propia obra.

Los recorridos alternativos tanto para vehiculos como para los peatones, deberan estar indicados
mediante sefales bien visibles y correctamente instaladas, deberan estar balizados, mediante
balizas luminosas, tanto en el caso de peatones como de vehiculos, en cada caso se utilizara las
que senala la normativa y por otra parte se iluminara correctamente cada una de los recorridos,

mediante farolas de pie con su correspondiente luminaria.

Se colocaran sefnales de seguridad y obligacion, prohibicion y advertencia en las zonas de la
obra en que sea hecesario.

1.12.- INTERFERENCIAS CON SERVICIOS AFECTADOS

Todas las interferencias que se produzcan durante la ejecucion de la obra se comunicaran al

Ayuntamiento, asi como a la empresa responsable del servicio afectado.
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Se trabajara en funcidon de acuerdos previos con las distintas empresas que pudieran estar

afectadas.
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2.- PLIEGO DE CONDICIONES

El presente Pliego de Condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo se elabora para las obras

definidas en la Memoria del Proyecto.

Los documentos que integran el Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo a los que les son
aplicables este Pliego de Condiciones son: Pliego de Condiciones Particulares, Memoria,
Presupuesto, Planos. Todos ellos se consideran documentos contractuales para la ejecucion de

la obra.

Todos los documentos que integran este Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo son
compatibles entre si, se complementan unos a otros formando un cuerpo inseparable que debe
llevarse a la practica mediante su adaptacion al correspondiente Plan de Seguridad.

2.1.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en los siguientes textos legales:

2.1.1.- NORMATIVA SUPRANACIONAL

- DIRECTIVA 89/391/ CEE

- DIRECTIVA 92/57/CEE DEL CONSEJO, de 24 de junio de 1992, RELATIVA A LAS
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBEN APLICARSE
EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION TEMPORALES O MOVILES

- OTRAS DIRECTIVAS
o 91/383/CEE Seguridad y Salud de los Trabajadores Temporales

o 2003/134/CE Recomendacion sobre Seguridad y Salud de los trabajadores

autonomos
o 89/654/CEE Lugares de Trabajo
o 92/91/CEE  Seguridad y Salud en Industrias Extractivas por Sondeos
o 92/104/CEE Sobre Seguridad y Salud en Minas y Canteras
o 92/58/CEE  Senalizaciéon de Seguridad y Salud en el Trabajo
o 89/655/CEE Utilizacion de Equipos de Trabajo
o 95/63/CE Primera Modificacion de 89/655/CEE

o 2001/45/CE Segunda modificacion de 89/655/CEE
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90/270/CEE
89/656/CEE
98/24/CE
2000/39/CE
90/394/CEE
97/42/CE
19/38/CE
83/83CEE
91/382/CEE
2003/18/CE
2000/54/CE
90/269/CEE
1999/92/CE
92/85/CEE
94/33/CE
2003/88/CE
2002/15/CE
2002/44/CE

2003/10/CE

Pantallas de Visualizacién de Datos (PVD)
Utilizacion de Equipos de Protecciéon Individual (EPI)
Riesgos por Agentes Quimicos
Primera Lista de Valores Limite de exposicion
Exposicion a Agentes Cancerigenos
Primera modificacion de 90/394/CEE
Segunda modificacién de 90/394/CEE
Riesgos por exposicion al amianto
Primera modificacion de 83/477/CEE
Segunda modificaciéon de 83/477/CEE
Exposicion a Agentes Biologicos
Manipulacion Manual de Cargas
Trabajos en atmosferas explosivas (ATEX)
Seg. y Salud de Trabajadoras en Embarazo y Lactancia
Proteccion de los Jovenes en el trabajo
Ordenacion del tiempo de trabajo
Ord.del tiempo de trabajo en transporte por carretera
Riesgos derivados de Agentes Fisicos (Vibraciones)

Riesgos derivados de Agentes Fisicos (Ruido)

2003/670/CE Lista europea de Enfermedades Profesionales

2.1.2.- NORMATIVA NACIONAL

- LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORABLES 31/1995

- ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE

- Fue aprobada por Orden Ministerial, el 9 de marzo de 1971. Su contenido inicial

constaba de tres titulos. Sin embargo, la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales ha
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derogado dos de ellos: el primero y el tercero. De esta manera solamente queda en vigor

el Titulo Il de la Ordenanza.
REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION
REAL DECRETO 773/97 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

REAL DECRETO 1215/97 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

REAL DECRETO 1627/1997 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

ULTIMAS REFORMAS EN MATERIA PREVENTIVA: LEY 54/2003

Modificaciones que se introducen en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de

Riesgos Laborales:

Articulo primero. Colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Articulo segundo. Integracion de la prevencion de riesgos laborales en la empresa.
Articulo tercero. Coordinacién de actividades empresariales.

Articulo cuarto. Organizacion de recursos para las actividades preventivas.
Articulo quinto. Competencias del Comité de Seguridad y Salud.

Articulo sexto. Reforzamiento de la vigilancia y del control del cumplimiento de la

normativa de prevencion de riesgos laborales.

Articulo séptimo. Coordinacion de actividades empresariales en las obras de

construccion.
Articulo octavo. Habilitacion de funcionarios publicos.

Modificaciones que se introducen en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden

social, texto refundido aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto
Articulo noveno. Sujetos responsables y concepto de infraccion.
Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencién de riesgos laborales.

Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos

laborales.

Articulo decimosegundo. Infracciones de las empresas usuarias.
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- Articulo decimotercero. Criterios de graduacién de las sanciones.
- Articulo decimocuarto. Responsabilidad empresarial.

- Articulo decimoquinto. Infracciones por obstruccion.

- Articulo decimosexto. Notificacion de apertura de via penal.

- Articulo decimoséptimo. Contenido de las actas.

- Disposicién adicional unica. Fundamento constitucional.

- Disposicién transitoria Unica. Documentacion del plan de prevencion de riesgos

laborales.
- Disposicion final unica. Entrada en vigor.
ULTIMAS REFORMAS EN MATERIA PREVENTIVA:- R. D. 171/2004
o CAPITULO I: Disposiciones generales
= Articulo 1. Objeto del real decreto.
= Articulo 2. Definiciones.
= Articulo 3. Objetivos de la coordinacion.

o CAPITULO Il Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un mismo

centro de trabajo
= Articulo 4. Deber de cooperacion.
» Articulo 5. Medios de coordinacién de los empresarios concurrentes.

o CAPITULO lIl Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un centro de

trabajo del que un empresario es titular
» Articulo 6. Medidas que debe adoptar el empresario titular.
= Articulo 7. Informacion del empresario titular.
= Articulo 8. Instrucciones del empresario titular.
= Articulo 9. Medidas que deben adoptarlos empresarios concurrentes.

o CAPITULO IV Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un centro de

trabajo cuando existe un empresario principal

= Articulo 10. Deber de vigilancia del empresario principal.
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o CAPITULO V Medios de coordinacion
= Articulo 11. Relacién no exhaustiva de medios de coordinacion.
=  Articulo 12. Determinacién de los medios de coordinacion.

» Articulo 13. Designacién de una o mas personas encargadas de la

coordinacion de las actividades preventivas.

= Articulo 14. Funciones de la persona o las personas encargadas de la

coordinacion de las actividades preventivas.
o CAPITULO VI Derechos de los representantes de los trabajadores
= Articulo 15. Delegados de prevencion.
» Articulo 16. Comités de seguridad y salud.

o Disposicién adicional primera. Aplicacion del real decreto en las obras de

construccion.
o Disposicion final primera. Habilitacion competencial.
o Disposicion final segunda. Entrada en vigor.

o CORRECCION de errores del Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el
que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinaciéon de actividades

empresariales. BOE num. 60, 10 marzo 2004

- R.D. 604/2006, de 19 de Mayo, por el que se modifica el R.D. 39/1997, por el que se
aprueba el reglamento de los Servicios de Prevencién RD 1627/1997, por el que se

establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

o Articulo 2. Modifica el RD 1627/97, y se introduce una disposicion adicional Unica

en el RD 1627/97. Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

- Ley 32/2006, reguladora de la Subcontratacion en el sector de la Construccion, asi como
el R.D. 1109/2007 que desarrolla la Ley y sus correcciones de fecha 12 de Septiembre
de 2007.

- Real Decreto 1109/2007, relativo al registro de empresas acreditadas que debera existir

en cada Comunidad Auténoma
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- REAL DECRETO 337/2010, que modifica decretos anteriores, desaparece el “aviso

previo”.

- OTRAS NORMAS APLICABLES
o El Estatuto de los Trabajadores.
o Ley General de la Seguridad Social.

- REGLAMENTOS DE DESARROLLO DE LA LPRL .
o Organizativos.
o Generales
o Actividades especificas
o Equipos especificos

2.2.- OBLIGACIONES DEL PROMOTOR, DIRECCION FACULTATIVA Y DEL

COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA
EJECUCION DE LA OBRA

2.2.1.- PROMOTOR

Cuando en la ejecucién de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa Yy
trabajadores auténomos o varios trabajadores auténomos, el promotor, antes del inicio de los
trabajos, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la

obra.

La inclusion en el proyecto de ejecucion de obra de un Estudio de Seguridad y Salud sera
requisito necesario para el visado de aquel en el colegio profesional correspondiente, asi como
para la expedicién de la licencia municipal, demas autorizaciones y tramites por parte de las

Administraciones Publicas.

Asimismo, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion Facultativa
o del Coordinador, las partidas incluidas en el documento “Presupuesto” del Plan de Seguridad
y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad, no incluidos en el Presupuesto, durante
la realizacion de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa

autorizacion de la Direccion Facultativa o del Coordinador.
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Por ultimo, la Propiedad vendra obligada a abonar a la Direccién Facultativa o al Coordinador,
los honorarios devengados en concepto de implantacién, control y valoracién del Plan de

Seguridad y Salud.

2.2.2.- DIRECCION FACULTATIVA

La Direccion Facultativa considerara el Estudio de Seguridad y Salud como parte integrante de
la ejecucion de la obra, correspondiéndole el control y supervision de la ejecucion del Plan de
Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste, dejando constancia

escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto
de Seguridad en caso de no existir Coordinador, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de
los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las

medidas de Seguridad contenidas en el Plan de Seguridad y Salud.

2.2.3.- COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA
EJECUCION DE LA OBRA

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa Yy
trabajadores auténomos o varios trabajadores autdbnomos, el promotor, antes del inicio de los
trabajos, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra. Cuando no sea necesaria la figura de un coordinador, sus funciones seran asumidas por la

direccion facultativa.

Ha de ser Técnico competente.

Se integra en la direccion facultativa.

Coordinara la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos

trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

- Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de

trabajo.

Coordinara las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a
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que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1626/1997, de 24 de octubre, por el que se

establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Aprobara el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las

modificaciones contenidas en el mismo.

Organizara la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de

Prevencién de Riesgos Laborales.

Coordinara las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de

trabajo.

Adoptara las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la

obra
Tendra en su poder el Libro de Incidencias (Art. 13 del RD 1627/97).

Remitira a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en un plazo de 24 horas una copia de las

anotaciones efectuadas en el Libro de Incidencias.

Notificara las anotaciones en el Libro de Incidencias al Contratista afectado y a los representantes

de este.

Advertira al Contratista de los incumplimientos de las medidas de seguridad y salud, dejando

constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias.

Se entiende que estas labores han de ser una tarea a pié de obra, con presencia activa y
dedicacion, para lo cual el Coordinador dispondra de los medios y el tiempo necesario para
realizar dichas funciones.

2.3.- OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Las empresas constructoras deberan causar alta en el Registro de Empresas Acreditadas que

deberd existir en cada Comunidad Auténoma, segun dispone el RD 1109/2007
Se aplicara la Ley 32/2006, reguladora de la Subcontratacion en el sector de la Construccion.

En los articulos 7, 11, 15 y 16 del R.D. 1627/1997, se indican las obligaciones de los

contratistas, salvo el 7, el resto se aplicaran también a los subcontratistas.
Art. 11 del R.D. 1627/1997.

1. Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:
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e Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Art. 15 de la ley de
prevencion de riesgos laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades

indicadas en el Art. 10 del presente Real Decreto.

e Cumplir y hacer cumplir a su personar lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud

al que se refiere el Art. 7.

e Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales
previstas en el Art. 24 de la Ley de prevencién de riesgos laborales, asi como cumplir
las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto,

durante la ejecucion de la obra.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad

y salud en la obra.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra, o, en su caso, de la direccion

facultativa.

2. Los contratistas o subcontratistas seran responsables de la ejecucion directa de las
medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente, o, en su caso, a los

trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas preventivas en el
Plan de Seguridad y Salud, en los términos del Apdo. 2 del Art. 42 de la Ley de

prevencion de riesgos laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor

no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas

La empresa constructora redactara un Plan de Seguridad y Salud, previamente al inicio de las
obras y contara con la aprobacion del coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra.
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La empresa constructora se obliga a cumplir las directrices, los medios y la planificacién de
obra contenidas en el Plan de Seguridad y Salud, en el que se fijaran las directrices, medios
y planificacién y organizacion de obra coherentes con el estudio y con los sistemas de

ejecucion que se van a emplear.

Se obliga a cumplir las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad y Salud,
respondiendo solidariamente de los dafios que se derivan de la infraccion del mismo por su

parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

Conforme a los Arts. 30 Y 31 de la Ley de prevencion de riesgos laborales 31/1995, asi como
a la orden del 27 de junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de enero, la empresa constructora
designara de entre el personal de su centro de trabajo al menos un trabajador para ocuparse
de la prevencion, constituira un servicio de prevencién o concertara dicho servicio con una

entidad especializada ajena a la empresa.

En empresas de menos de seis trabajadores el empresario podra asumir personalmente estas
labores, siempre que se desarrolle su actividad de manera habitual en el centro de trabajo y
tenga capacidad necesaria, en funcion de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores
y la peligrosidad de las actividades con el alcance que se determine en las disposiciones a

que se refiere la letra e) del Apdo. 1 del Art. 6 de la Ley de prevencién de riesgos laborales.

Si el empresario no concierta el servicio de prevencion con una entidad especializada ajena a
la propia empresa, debera someter sus sistemas de prevencion al control de una auditoria o

evaluacion externa, en los términos que determinen mediante reglamento.

Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los
trabajadores designados el acceso a la informacion y documentacion a que se refieren los Art.

18 y 23 de la Ley de prevencion de riesgos laborales.

El Art. 29 de la Ley de prevencién de riesgos laborales regula la obligacién de los trabajadores

en relacion con la prevencion de riesgos.

El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcidn de las decisiones relacionadas

en el Art. 33 de la Ley de prevencion de riesgos laborales.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta
funcion, dichos trabajadores gozaran de las garantias recogidas para los representantes de

los trabajadores en el estatuto de los trabajadores.
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Esta Ultima garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de

prevencion, cuando la empresa lo constituya.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo

referente a:

o EIl disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion

preventiva.

e La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud
de los trabajadores en los términos previstos en el Art. 16 de la Ley de prevencion de

riesgos laborales.

e La determinacién de las prioridades en la adopcidon de las medidas preventivas

adecuadas y la vigilancia de su eficacia.
e Lainformacion y formacién de los trabajadores.
e La proteccion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

e La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del

trabajo.

En cuanto al control de las subcontratas, por parte de la empresa principal, esta debera

garantizar que las subcontratas cumplen los siguientes requisitos:
e Relacién de empleados para al realizacion de trabajos

o Declaracion de estar al dia en el pago de cotizaciones a la seguridad social de los

empleados identificados en el punto anterior.
e Fotocopia de los TC de los empleados citados anteriormente

¢ Compromiso de comunicar los accidentes e incidentes sufridos en la obra, asi como

facilitar las conclusiones de la investigacion de os accidentes e incidentes

e Compromiso de cumplir con la norma en prevencion de riesgos laborales ( adhesion

al Plan de seguridad y Salud de contratista principal)
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e Riesgos a los que se exponen sus operarios debido a la actividad que desarrollan y
medidas de seguridad que deben adoptar ( Evaluacion de Riesgos de los puestos de

trabajo que no vengan contemplados en el P.S.S.)

Dado que en la construccion es frecuente encontrarse con varios niveles de subcontratacion,
lo definido anteriormente sera la base para el control del conjunto de las subcontratas,

independientemente de quien sea la empresa que las ha contratado.

2.4.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

Dispondran de una adecuada formaciéon sobre Seguridad y Salud Laboral mediante la
informacion de los riesgos a tener en cuenta asi como sus correspondientes medidas de

prevencion. La informacion debera ser comprensible para los trabajadores afectados.

De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevenciéon de
Riesgos Laborales, las obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos

son las siguientes:

Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de
las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud
en el trabajo y por la aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional,
causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacion y las

instrucciones del empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario,

deberan en particular:

Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,

cualesquiera otros medios con los que desarrolle su actividad.

Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por el empresario, de

acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de

trabajo en los que ésta tenga lugar.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para

realizar actividades de proteccién y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion,
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acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrane, por motivos razonables, un riesgo para

la seguridad y la salud de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con

el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo que

sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencién de riesgos
a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracién de incumplimiento laboral a
los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajador.

2.5.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
prevencién de riesgos laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en
el articulo 10 del R.D.1627/1997.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el ANEXO |V del R.D.
1627/1997.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos de riesgos que establece para los

trabajadores el articulo 29 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades

empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997.
Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el R.D. 773/1997.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y

de salud durante la ejecucion de la obra, en su caso, de la direccion facultativa.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

2.6.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la direccion facultativa

observase incumplimiento de las medidas de seguridad y de salud, advertira al contratista de
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ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista
de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 13 del R.D. 1627/1997 y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de
los trabajadores, disponer de la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la

obra.

En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la
paralizacion debera dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la

paralizacién, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos

Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre
contratos de las Administraciones Publicas relativa al cumplimiento de plazos y suspensién
de obras.

2.7.- DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

2.7.1.- INFORMACION A LOS TRABAJADORES

En cumplimiento del deber de proteccion, el contratista debera garantizar que cada trabajador
reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el
momento de su contratacién, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando
se produzcan cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o

cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador,
adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse

periédicamente, si fuera necesario.

Todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos que conlleva su trabajo, asi como de
las conductas a observar y del uso de las protecciones colectivas y personales, mediante charlas

de seguridad.

Se prestara especial atencion a informar a los trabajadores sobre las sustancias o residuos que
puedan encontrar y a informarles que la autoridad en seguridad de la obra (coordinador de
seguridad o Direccidon Facultativa en su defecto) debe estar siempre al corriente sobre los

materiales que estan siendo excavados.
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2.7.2.- CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de
conformidad con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales.

Cuando sea necesario, teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la importancia de la obra, la
consulta y la participacion de los trabajadores o sus representantes en las empresas que ejerzan
sus actividades en el lugar de trabajo deberan desarrollarse con la adecuada coordinacién de

conformidad con el apartado 3 del articulo 39 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, en los términos
previstos en el apartado 4 del articulo 7 R.D. 1627/1997, a efectos de su conocimiento y
seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro

de trabajo.

2.8.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

2.8.1.- NORMAS PARA LA OBRA

Seran de obligado cumplimiento las normas basicas de prevencion que figuran en el capitulo de
Memoria, en todos sus apartados ademas de lo establecido en el presente Pliego de

Condiciones.
A modo general se extrapolan las siguientes anotaciones:

- El uso del casco y chaleco reflectante dentro del recinto de la Obra sera de uso

obligatorio.

- Cuando hubiese zonas con obstaculos 6 con dificultades de paso, por las que tengan
que circular trabajadores, se estableceran zonas de paso, limpias de obstaculos y

claramente visibles (sefializadas si es preciso).

- Enlos trabajos con riesgo de altura sin proteccion, sera obligatorio el uso del cinturdn de
seguridad, amarrado a elementos fijos y resistentes, de modo que la caida libre no

exceda de 1,00 metro.

- En los tajos donde se desarrolle un trabajo en distintos niveles y superpuestos, se
protegera a los trabajadores de niveles inferiores con pantallas, redes, viseras u otros

elementos que protejan de la caida libre de objetos.

- No se inutilizaran nunca los dispositivos de Seguridad e Higiene.
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- Las reparaciones mecanicas y/o eléctricas las realizaran siempre personas

especializadas.
- Las maquinas seran manejadas siempre por personas especializadas.

- Los elementos de proteccion colectivos e individuales, deberan estar disponibles en la
Obra con antelacion suficiente al momento en que sea necesario su uso. La planificacion
de obra servira para conocer el momento de inicio de los diferentes tajos y la proteccién

necesaria a utilizar en cada uno de ellos.

- Los elementos de proteccion se colocaran siempre antes de que exista riesgo. Si es
necesario retirar la proteccion para realizar alguna tarea especifica, se repondra en su

sitio inmediatamente, una vez terminada la misma.

- Todos los elementos de proteccion se revisaran periédicamente, de manera que estén
siempre en condiciones de cumplir su funcién. Aquellos elementos que en las revisiones

se vean danados de tal forma que no puedan cumplir su cometido seran:

o Inutilizados para su servicio, si no tienen arreglo, y reemplazados por otros en

perfecto estado.

o Sitienen arreglo, se repararan siempre por personas competentes, de forma que

se garantice que cumplen su cometido.

Los puestos de trabajo que requieran especiales condiciones fisicas, psiquicas o profesionales

se cubriran solamente por aquellos trabajadores que las retnan.

Se procurara tener en cuenta las circunstancias personales del momento para la ejecucion de

trabajos con riesgos graves.

Se informara a los operarios de los riesgos de su trabajo, asi como de la finalidad y el manejo de

los elementos de proteccidén que han de utilizar.

Los partes de accidente se haran llegar a los Organismos Oficiales pertinentes.

Independientemente se mandaran a los Delegados de Prevencion.

Si se produjera un accidente grave o mortal, se acompafiara al informe un croquis detallado del

lugar, posicién del trabajador, etc.

Se exigira con la mayor firmeza y rigor el cumplimiento de Normas.
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2.8.2.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un

periodo de vida util, desechandose a su término.
Todos los medios de proteccion se ajustaran a las disposiciones legales y normas de aplicacion

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o

fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el

que fue concebido, por ejemplo, por un accidente, sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas

por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.
El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca supondra un riesgo en si mismo.

Las inspecciones, revisiones periddicas y mantenimiento de los equipos se realizaran por
personal cualificado conforme a lo establecido por el fabricante, teniendo en cuenta lo exigido
por el R.D. 1215/97.

Llegando la fecha de caducidad, se constituira un acopio ordenado que sera revisado por el
Coordinador en Materia de Seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que autorice

su eliminacién de la obra.

2.8.3.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

Todo elemento de proteccion individual estara certificado (marca CE), segun establece la
norma espafola que regula las condiciones para la comercializacién y libre circulacion
intracomunitaria de los Equipos de Proteccién Individual (RD 1407/1992), y se ajustara a lo
establecido en el Reglamento relativo a la utilizacion por los trabajadores de Equipos de
Proteccion Individual (RD 773/1997).

Los EPI deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o

procedimientos de organizacion del trabajo. Antes de elegir un EPI habran de:

- Conocer si las normas o reglamentos les obligan a ello.
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- Estudiar las posibilidades de adoptar métodos, medidas y/o procedimientos de
organizacioén del trabajo y/o implantar medidas de proteccién colectiva, para evitar los

riesgos o limitar suficientemente éstos, o cuando menos, sus efectos sobre el trabajador.

- A continuacién es necesario efectuar una apreciacién del equipo que se necesita,
definiendo las caracteristicas necesarias para que respondan, de la manera mas eficaz,
a los riesgos evaluados, protegiendo adecuadamente las partes del cuerpo expuestas a

ellos.

- Todo lo anterior ha de compararse con las caracteristicas de los EPI que estén
disponibles en el mercado y que cumplan todas las disposiciones de la Union Europea

acerca de las caracteristicas mas esenciales (marcado “CE”).
- Los EPI escogidos deben responder a los aspectos siguientes:

o Eficacia frente a los riesgos de lo que es necesario protegerse sin introducir
riesgos adicionales. Esta eficacia ha de mantenerse pese a las condiciones que

existan en el lugar de trabajo.

o Adecuarse al usuario o portador, teniendo en cuenta sus exigencias de salud y

ergonomicas. El uso de un EPI, salvo razones justificadas, ha de ser personal.

o Si se precisa el uso simultaneo de varios EPI, éstos, sin merma alguna de su

eficacia, habran de ser compatibles.
- En cuanto al tiempo que hay que llevar el EPI, se debera fijar en funcion de:
o Lagravedad del riesgo.
o Frecuencia de la exposicion.
o Caracteristicas del puesto.
o Las prestaciones del propio EPI.

- Para obtener una eficacia practica en el uso del EPI, se precisara informar al trabajador
acerca del uso correcto del EPI y, para algunos EPI, complementarse con un periodo de

formacion y/ entrenamiento.

- Por su parte, los trabajadores y/o sus representantes, ademas de recibir informacion y
formacién, de ser consultados y de participar conforme a los aspectos sefalados en los
Articulos 10, 11 y 12 de la Directiva Marco (89/391/CEE) respecto a las cuestiones alli

detalladas, deberan:
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o Ser informados de todas las medidas que se adopten, en lo relativo a la

seguridad y la salud de los trabajadores, cuando utilizan EPI en el trabajo.

o Poder disponer, en las empresas y/o en los establecimientos, de la informacién

sobre cada EPI que se utilice y que sea necesaria para conocer la adecuacion

del EPI a las disposiciones comunitarias, a los riesgos y a las condiciones del

lugar de trabajo, asi como su adecuacion al portador o su compatibilidad (en caso

de uso de varios EPI).

o Ultilizar el EPI para los usos previstos y conforme al manual de instrucciones;

debera ser comprensible para los trabajadores.

Se listan los equipos con su norma europea y su correspondencia nacional:

CEN/TC158 PROTECCION DE LA CABEZA

EN 397:95 | Cascos de proteccion para la industria UNEEN 397:95

CEN/TC159 PROTECCION AUDITIVA

EN 352:93 Protectores auditivos. Requisitos de seguridad UNE EN352:94
y ensayos.

CEN/TC85 PROTECCION DE LOS OJOS

EN 166:95 | Proteccién individual de los ojos. Especif. UNEEN 166:96

EN 169:92 Proteccion individual de los ojos. Filtros para UNEEN 169:93
soldadura y técnicas relacionadas.

CEN/TC160 PROTECCION CONTRA CAIDAS DE
ALTURA

EN 341:92 Equipos de proteccion individual contra caida UNEEN 341:97
de altura. Dispositivos de descenso.

EN 353:92 Equipos de proteccién individual contra caidas UNEEN 353:93
de altura. Dispositivos anticaida deslizantes.

EN 354:92 Equipos de proteccién individual contra caidas UNEEN 354:93
de altura. Elementos de amarre.

EN 355:92 Equipos de proteccién individual contra caidas UNEEN 355:93
de altura. Absorbedores de energia.

EN 358:92 Equipos de proteccion individual para sostener UNEEN 358:93
en posicion de trabajo y prevencion de caidas
de altura. Sistemas de sujecion.

EN 360:92 Equipos de proteccion individual contra caidas UNEEN 360:93
de altura. Dispositivos anticaida. Retractiles.

EN 361:92 Equipos de proteccion individual contra caidas UNEEN 361:93
de altura. Arneses anticaida.

EN 362:92 Equipos de proteccion individual contra caidas UNEEN 362:93
de altura. Conectores.

EN 363:92 Equipos de proteccion individual contra caidas UNEEN 363:93
de altura. Sistemas anticaida.

CEN/TC161 PROTECCION DE PIES Y PIERNAS.
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EN 344:92 Requisitos y métodos de ensayo para el ENEEN 344 +
calzado de seguridad de proteccion y de ERRATUM
trabajo de uso profesional.

EN 344-2:96 Calzado de seguridad, calzado de proteccion UNE EN 344-2:96
y calzado de trabajo de uso profesional. Parte
2: Requisitos adicionales y métodos de
ensayo.

EN 345:92 Especificaciones para el calzado de seguridad UNE EN 345:93
de uso profesional.

EN 345-2:96 Calzado de seguridad de uso profesional. UNE EN 345-2:96
Parte 2: Especificaciones adicionales.

EN 346:92 Especificaciones para el calzado de proteccion UNE EN 346:93
de uso profesional.

EN 346-2:96 Calzado de proteccion de uso profesional. UNE EN 346-2:96
Parte 2: Especificaciones adicionales.

EN 347:92 Especificaciones para el calzado de trabajo de UNE EN 347:93
uso profesional.

EN 347-2:96 Calzado de trabajo de uso profesional. Parte UNE EN 347-2:96
2: Especificaciones adicionales.

CEN/TC162 | ROPAS DE PROTECCION

EN 388:94 Guantes de proteccion contra riesgos UNE EN 388:95
Mmecanicos.

EN 420:94 | Requisitos generales para guantes. UNE EN 420:95

EN 340:93 Ropas de proteccién y requisitos generales. UNE EN 340:94

EN 470-1:95 Ropas de proteccién utilizadas durante el UNE EN 388:95

soldeo y las técnicas conexas. Parte 1:

Requisitos generales.

Las protecciones del aparato respiratorio frente a particulas cumpliran las normas UNE EN
133 y 134. Las mascarillas auto filtrantes seran de acuerdo con la norma UNE EN 149 y los

filtros mecanicos contra particulas con adaptador facial con la UNE EN 143.

Las normas técnicas aplicables a los equipos de proteccion individual en electricidad, seran

las siguientes.

UNE-EN-50237 Guantes y manoplas con proteccidon mecanica para trabajos eléctricos.
UNE-EN 50321 Calzado aislante de la electricidad para uso en instalaciones de baja tension.
UNE-EN 50286 Ropa aislante de proteccion para trabajos en instalaciones de baja tension.

UNE-EN 60895 Ropa conductora para trabajos en tension hasta 800KV de tensiéon nominal

en corriente alterna
UNE-EN 60903 Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos.

UNE-EN 60984 Manguitos de material aislante para trabajos en tension
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Se tendran en cuenta las posteriores modificaciones a estas normas.

2.8.3.1.- CONTROL DE CALIDAD

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas de Homologacion del
Ministerio de Trabajo (O.M. 17-05-74.) (BOE 29-05-74) (B.O.E. 12-06-97), disponer del
marcado CE y de la declaracion de conformidad y usarse en las condiciones establecidas por

el fabricante.

2.8.3.2.- MEDICION Y ABONO.

La medicion de los elementos de proteccion individual se realizara por unidades (Uds.). Se

abonaran de acuerdo con los precios correspondientes del presupuesto.

Todas las prendas o equipos de proteccion individual, necesarios para la ejecucién de las
obras, se abonaran una sola vez, con independencia de si éstos son utilizados en mas de una

ocasion.

2.8.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de

seguridad y salud:
- Generales relacionadas con los lugares de trabajo en las obras.
- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.
- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales.

Se entiende como Protecciones Colectivas, los elementos o equipos destinados a la evitaciéon
de riesgos 0 en su caso a minimizar los efectos de un hipotético accidente respecto a un grupo

de personas, pertenecientes o ajenos a la obra.

Se denominan elementos de senalizacion a aquellos elementos o equipos destinados a la
sefalizacién de la obra encaminados a garantizar la seguridad tanto para los trabajadores

como para terceras personas.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad, todos los elementos de proteccion que afecten

a mas de una persona (colectivas).
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2.8.4.1.- CONDICIONES GENERALES.

El Contratista adjudicatario es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las

siguientes condiciones generales:

Las Protecciones Colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso inmediato,

dos dias antes de la fecha decidida para su montaje.

Todos los equipos de proteccion colectiva asi como los elementos de sefalizacion tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término, o si asi se especifican en su
apartado correspondiente dentro de esta “pliego de condiciones técnicas y particulares del
Estudio de Seguridad y Salud”. Idéntico principio al descrito, se aplicara a los componentes
de madera. Deberan ser examinadas por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, o en su caso, por la Direccion Facultativa, para comprobar su

calidad.

Cuando por circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mas rapido en un
determinado elemento o equipo, se repondra éste independientemente en la duracion prevista

o fecha de entrega.

Todo elemento o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo por un accidente) sera desechado y repuesto al momento. Aquellos
elementos que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el

fabricante, seran repuestos inmediatamente.

En el momento de realizar la reposicion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo
deteriorado y se aislara eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones
quedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccion individual. En cualquier caso,

estas situaciones se evaluan como riesgo intolerable.

Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. QUEDA
PROHIBIDA LA INICIACION DE UN TRABAJO O ACTIVIDAD QUE REQUIERA PROTECCION
COLECTIVA, HASTA QUE ESTE MONTADA POR COMPLETO EN EL AMBITO DEL RIESGO QUE
NEUTRALIZA O ELMINA.

Durante le realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccion colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado. Si
esto ocurre, la nueva situacion sera definida en los planos de seguridad y salud, para concretar
exactamente la nueva disposicidon o forma de montaje. Estos planos deberan ser aprobados

por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
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Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la proteccion de los riesgos
de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir, trabajadores de la empresa principal, los de
las empresas subcontratistas, empresas colaboradores, trabajadores auténomos y visitas de los
técnicos de direccién de obra o visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por

diversas causas.

El contratista adjudicatario, en virtud de la legislacién vigente, esta obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios o mediante

subcontratacion.

El uso de un elemento o equipo de proteccién colectiva debera estar avalado por un
conocimiento previo en cuanto a su forma correcta de utilizacion y nunca representara un

riesgo en si mismo.

La Ley 31/95 antepone el uso de los equipos de proteccion colectiva frente a la proteccion
individual para defenderse de idéntico riesgo, por lo tanto no se admitira el cambio de uso de
proteccion colectiva por equipos de proteccion individual, salvo que técnicamente sea

recomendable.

El contratista adjudicatario en calidad de contratista adjudicatario, queda obligado a conservar
en la posicion de uso prevista y montada, las protecciones colectivas que fallen por cualquier
causa, hasta que se realice la investigacion con la asistencia expresa del Coordinador en
materia de seguridad y salud, durante la ejecucion de la obra. En caso de fallo por accidente,
se procedera segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin demora,
inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y salud

durante la ejecucion de la obra, y a la Direccién Facultativa.

2.8.4.2.- CONTROL DE CALIDAD

Las protecciones colectivas y los elementos de sefalizacién cumpliran lo establecido en la
legislacion vigente respecto a dimensiones, resistencias, aspectos constructivos, anclajes y

demas caracteristicas, de acuerdo con su funcién protectora.

2.8.4.3.- MEDICION Y ABONO.

La medicion de los elementos de proteccion colectiva se realizara de la siguiente forma:
- Mano de obra y maquinaria por horas (h).

- Barandillas, por metro lineal (ml).
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- Otros elementos, tales como escaleras de mano, extintores, interruptores, sefales,

carteles, etc., por unidad (Ud.).
- Balizamiento, topes y vallas, por unidades (Ud.) o metros lineales (ml), segun el caso.
Todo ello realmente ejecutado y utilizado.

Todos los elementos de proteccion colectiva y sefializacion, necesarios para la ejecuciéon de
las obras, se abonaran una sola vez, con independencia de si éstos son utilizados en mas de

una ocasion.

2.8.4.4.- VIGILANCIA EN SU MANTENIMIENTO

Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento, esta tarea la llevara
a cabo el Delegado de prevencion, apartado “d”, Art. 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales, con la periodicidad orientativa que se indica a continuacion.
- Protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. SEMANALMENTE.

- Inst. provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc. SEMANALMENTE.

- Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. MENSUALMENTE.

- Limpieza De dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.,
DIARIAMENTE.

2.8.4.5.- RELACION DE PROTECCIONES

2.8.4.5.1.- VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION Y PROTECCION

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos de acero.
Dispondran de las patas adecuadas para el mantenimiento de la verticalidad.
2.8.4.5.2.- TOPES DE DESPLAZAMIENTO DE VEHICULOS

Podran ser realizados a base de un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de

redondos hincados al mismo o de otra forma eficaz.
2.8.4.5.3.-INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMAS DE TIERRA

Esta instalacion, cumplira lo establecido en el “Reglamento Electrotécnico de Baja Tension”
RD 842/2002
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La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA y para
fuerza de 300 mA.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la

sensibilidad del interruptor diferencial, una tension maxima de 24 V.
Se medira su resistencia periédicamente y, al menos, en la época mas seca del afno.
2.8.4.5.4.- EXTINTORES

Seran adecuados en agente extintor y tamano al tipo de incendio previsible, y se revisaran
cada 6 meses como maximo y estaran sefalizados con la sefial normalizada en el RD 485/97

sobre disposiciones minimas en materia de Sefializacion de Seguridad y salud en el trabajo.
Normativa de aplicacion:

- CTE

- RD 312/2005.

- RD 2267/2004.
2.8.4.5.5.- BARANDILLAS DE PROTECCION

Se colocaran en todos los lugares que tengan riesgo e caida de personas u objetos a distinto

nivel y no se emplee otro medio adecuado de proteccion

Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas.

Dispondran de un liston superior a una altura de 100 cm., liston intermedio y rodapié.

Las mas indicadas son las de tipo sargenta o con elementos metalicos de sujecion vertical
Los rodapiés tendran una altura minima de 15 cm. sobre el nivel del piso y del contacto con éste.
Las barandillas resistiran una carga de 150 Kg. /ml.

2.8.4.5.6.- ANCLAJES SUJECION CINTURON DE SEGURIDAD

Tendran la suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden estar sometidos, de

acuerdo con su funcion protectora.
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2.8.4.5.7.- CABLES DE SUJECION

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de

acuerdo con su funcion protectora. Deberan de estar sujetos de manera fiable a un punto fijo.
2.8.4.5.8.- RIEGOS

Las pistas para vehiculos se regaran convenientemente para que no se produzca levantamiento

de polvo por el transito de los mismos.
2.8.4.5.9.- CINTA DE BALIZAMIENTO

Sera reflectante y se colocara sobre soportes.
2.8.4.5.10.- SENALES DE CIRCULACION

Cumpliran lo previsto en el Art. 701 del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para
Obras de Carreteras y Puentes (PG-375, BOE 7-VII-1976), y se atendran a lo indicado en la
Norma 8.3-1-C. Senalizacién de obras (Orden 31-VIII-1987, BOE 18-1X-1987).

2.8.4.5.11.- SENALES DE SEGURIDAD

Se proveeran y colocaran de acuerdo con el Real Decreto 485/1997, del 14 de Abril, por el
que se aprueba la norma sobre sefializacion de seguridad en los centros y locales de trabajo
(BOE 23-4-97).

Una sefal jamas sustituye a una proteccion colectiva, por lo que solo se admite su instalacion

mientras se monta, cambia de posicion, se desmonta o mantiene la citada proteccion.
2.8.45.12.- BALIZAMIENTOS

Cumpliran con la Norma UNE 81.501. SefAalizaciéon de Seguridad en los lugares de Trabajo.
2.8.45.13.- BRIGADA DE SEGURIDAD

Se debera contar con una brigada de reposiciones, que dependiendo del volumen de obra la
integraran una o varias personas, que bajo el mando del vigilante de seguridad se ocupara de

mantener las protecciones en buen estado.

Esta brigada puede estar formada por parte del personal habitual de obra, pero que tendra

una dedicacion establecida, a definir en cada caso, para su labor de reposicion.
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2.8.4.5.14.- ESCALERA DE MANO

Seran metalicas y deberan ir provistas de zapatas antideslizantes. Su longitud superara en 1

m el apoyo superior.
2.8.4.5.15.- PLATAFORMA DE TRABAJO Y DE SEGURIDAD

Tendran como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mas de 2 m. de suelo estaran dotadas
de barandillas rigidas de 100 cm. de altura con liston intermedio y rodapié. A poder ser se

trataran de elementos metalicos con resistencia garantizada por ensayos.

Para la ejecucion de tableros se colocara en su borde una plataforma votada capaz de retener

la posible caida de personas y materiales, a menos que la proteccion se haga con redes.
2.8.4.5.16.- VALLA DE CERRAMIENTO

Tendra 2,00 metros de altura, sera autoportante y trasladable, los soportes seran de hormigén
con los huecos del didmetro necesario par el anclaje de las patas, la valla sera un mallazo con

un paso inferior a 10 x 10 cm., totalmente galvanizada al igual que los soportes.
2.8.45.17.- MAQUINARIAY EQUIPOS DE TRABAJO

La maquinaria dispondra de todos los accesorios de prevencion establecidos, sera manejada
por personal especializado, que incluso en determinados casos debera presentar
documentacién acreditativa. Se mantendra en buen uso, para lo que se sometera a revisiones

periodicas y en caso de averias o mal funcionamiento se paralizara hasta su reparacion.

En general todos los equipos de trabajo deberan cumplir los requisitos minimos de Seguridad

contemplados en el R.D. 1215 de 1997, y en caso contrario deberan ser adecuados al mismo.
2.8.4.5.18.- SENALISTA

Debera contarse con una o varias personas, segun las necesidades, encargados de la
sefializaciéon activa de la obra, de controlar el trafico tanto de vehiculos de obra como de

terceros vehiculos, tendente a evitar riesgos derivados de actuaciones en vias de trafico.

Los operarios deben utilizar ropa de color amarillo o naranja con elementos reflectantes, no
solo nocturnamente sino también en horario diurno y recibir previamente instrucciones claras

y concretas.

2.9.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS DE
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TRABAJO

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos de trabajo a utilizar en la obra, tendran

incorporados los dispositivos de seguridad exigibles, por aplicacion de la legislacion vigente.

Se prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la Obra, de medios auxiliares, maquinas

y equipos de trabajo que no cumplan la condicién anterior.

Se prohibe el montaje de medios, maquinas y equipos de trabajo parcialmente, omitiendo el uso

de alguno 6 varios de sus componentes.

En todo momento, el uso, montaje y conservacion de medio, maquinas y equipos de trabajo, se

hara siguiendo estrictamente las condiciones del fabricante.

La maquinaria dispondra de todos los accesorios de prevencion establecidos, seran manejados
por personal especializado, se mantendran en buen uso, para lo cual se someteran a revisiones

periddicas y en caso de averias o mal funcionamiento se paralizaran hasta su reparacion.

Los elementos de proteccién, tanto personales como colectivos deberan ser revisados

periédicamente para que puedan cumplir eficazmente su funcion.

En el resto de la maquinaria, se llevara el mismo control sobre homologacion, inspecciones

técnicas (ITV), etc.

Ademas de las prescripciones particulares de este pliego se cumplira en cada caso lo

especificado en la reglamentacion correspondiente.

Para lo anteriormente expuesto, se insiste de forma general en los aspectos siguientes,

referentes a caracteristicas, forma de empleo y mantenimiento.

2.9.1.- MAQUINAS EN GENERAL

Las maquinas herramientas con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorcion y

amortiguacion.

Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras

anti-atrapamientos (machacadoras, sierras, compresores, etc.)

Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitiran la vision del objeto protegido

(tambores de enrollamiento, por ejemplo).
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Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros

importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada

mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecanico, eléctrico o manual estaran

cubiertos por carcasas protectoras anti-atrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiado seran retiradas inmediatamente para su
reparacion. Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de
aviso con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR". La misma persona que instale
el letrero de aviso de "maquina averiada, " sera la encargada de retirarlo, en prevencion de
conexiones a puestas en servicios fuera de control. Como precaucion adicional, para evitar la
puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se bloquearan los

arrancadores, o0 en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no

especializado en la maquina objeto de reparacion.

En las maquinas hidraulicas nunca se alteraran los valores de regulacién de presion indicados,

asi como tampoco los precintos de control.

Para el caso de corte o suministro de energia, se recomienda la proteccion de las maquinas con
un dispositivo automatico de desconexion, de forma que al restituirse el suministro, el rearme de

la maquina sea necesario, para su puesta en servicio.

Solo el personal autorizado, sera el encargado de la utilizacién de una determinada maquina o

maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos

nivelados y firmes.
Los peldafios y escaleras se habran de conservar en buenas condiciones.

Usar una boquilla de conexion automatica para inflar los neumaticos y colocarse detras de éstos

cuando los esté inflando.

Se prohibe entrar en la cabina a otra persona que no sea el maquinista, mientras se esté

trabajando.
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No abandonar la maquina cargada, ni con el motor en marcha ni con la cuchara subida.

Cuando existan lineas eléctricas aéreas en las proximidades de la zona de trabajo, se tomaran
las medidas pertinentes para respetar en todo momento las distancias de seguridad, tanto en

baja como en alta tension.

2.9.2.- MAQUINAS DE ELEVACION

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en sentido

vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de

descanso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los gruistas con el fin de evitar

los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga para los gruistas, se supliran mediante operarios

que utilizando la sefalizacion de ademanes reglamentaria suplan la vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia (o el trabajo de operarios), en zonas bajo la trayectoria de cargas

suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra estaran equipados con limitador de recorrido del

carro y de los ganchos.

Los motores eléctricos de gruas estaran provistos de limitadores, de altura'y del peso a desplazar,
que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en que se

debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transporte de cargas
en esta obra, estaran calculados expresamente en funcion de los solicitados para los que se los

instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada,

siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos

metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados, directa o auxiliarmente, para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana. Se procedera a la sustituciéon de aquellos

que tengan mas del 10% de hilos rotos.
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Los ganchos de sujecion (o sustentacion) seran de acero (o de hierro forjado), provistos de

"pestillos de seguridad".
Los ganchos pendientes de eslingas estaran dotados de pestillos de seguridad.
Se prohibe la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados.

Los contenedores (cubiletes, canjilones, jaulones, etc.) tendran sefalado visiblemente en nivel

maximo de llenado y la carga maxima admisible.
Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del

fabricante.

Se prohibe el izado o transportes de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y

asimilables.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de

tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedaran interrumpidas
bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por la reglamentacion

correspondiente.

2.9.3.- MAQUINAS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

Dispondra de un maquinista competente y cualificado.

Los cables, tambores y grilletes metalicos se deben revisar peridédicamente para advertir si estan

desgastados.

Todos los engranajes y demas partes moviles de la maquinaria deben estar resguardados

adecuadamente.
Los escalones y escaleras se habran de conservar en buenas condiciones.
Ajustar el asiento de la cabina de la maquina segun las caracteristicas (talla) del maquinista.

Usar una boquilla de conexién automatica para inflar los neumaticos y colocarse detras de éstos

cuando los esté inflando.

En las maquinas hidraulicas nunca se alteraran los valores de regulaciéon de presion indicados,

asi como tampoco los precintos de control
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No tratar de hacer ajustes o reparaciones cuando la maquina esté en movimiento o con el motor

funcionando.
No se permitira emplear la excavadora como grua.
No se utilizara la cuchara para el transporte de materiales.

Se prohibe entrar en la cabina a otra persona que no sea el maquinista, mientras se esta

trabajando

No bajar de la cabina mientras el embrague general esta engranado.

No abandonar la maquina cargada.

No abandonar la maquina con el motor en marcha.

No abandonar la maquina con la cuchara subida.

Almacenar los trapos aceitosos y otros materiales combustibles en un lugar seguro.

No se deben almacenar dentro de la cabina de la maquinaria latas de gasolina de repuesto.

Se debe colocar un equipo extintor portatil y un botiquin de primeros auxilios en la maquina, en

sitios de facil acceso. El maquinista debe estar debidamente adiestrado en su uso.

2.9.3.1.- TERRENOS Y SENALIZACION

Para vias de circulacién interna de la obra, se dejara como minimo una distancia de 3 m. desde

dicha via al borde de la excavacion o terraplén.

Como norma general nadie se acercara, a una maquina que trabaje, a una distancia menor de 5

m. medida desde el punto mas alejado al que la maquina tiene alcance.

Se recomienda no trabajar en pendientes longitudinales del 12% y transversales del 15%. De

cualquier forma, consultar siempre las especificaciones del fabricante de la maquina.
Se sefalizaran todas las zonas de trabajo y peligro.

Nadie permanecera o pasara por dichas zonas de peligrosidad.

Para trabajos nocturnos las sefializaciones seran luminosas.

Para algunas maniobras es necesaria la colaboracion de otra persona que se colocara a mas de

6 m. del vehiculo en un lugar donde no pueda ser atrapado.

Nunca debera haber mas de una persona (que pueda ser vista por el conductor) sefializando.
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Cuando trabajan varias maquinas en un tajo, la separacioén entre maquinas sera como minimo

de 30 metros.

2.9.3.2.- SISTEMAS DE SEGURIDAD

Instalacion de un dispositivo (nivel) que indique en todo momento la inclinacién tanto transversal

como longitudinal que el terreno produce en la maquina.

Asiento anatdmico, para disminuir las lesiones de espalda del conductor y el cansancio fisico

innecesario.
Instalacion de asideros y pasarelas que faciliten el acceso a la maquina.

Instalacion de bocina y luces que funcionen automaticamente siempre que la maquina funcione

marcha atras.

Las cabinas deben ser antivuelco, para proteger del atrapamiento al conductor en caso de vuelco.
Debe ir complementada por la utilizacion de un cinturén de seguridad que mantenga al conductor

fijo al asiento.

Deberia proteger también contra la caida o desplome de tierras y materiales, por lo que el uso

exclusivo de un portico no constituye una solucion totalmente satisfactoria.

Si la maquina circula por carreteras, debera ir provista de las sefiales correspondientes y cumplir

las normas que exige el Codigo de Circulacion.

2.9.3.3.- TRABAJOS CERCANOS A MAQUINA EN FUNCIONAMIENTO.

Las medidas a adoptar son:
- Quedarse fuera de la zona de la accién de la maquina.
- Ponerse en el campo visual del operador.
- Captar su atencion: dar un silbido o lanzar piedras delante de la maquina.

- Acercarse solamente cuando el equipo descansa en el suelo y la maquina esta parada.

2.9.3.4.- CARGA DE MATERIAL SOBRE CAMIONES

Se cargaran los materiales a los camiones, por los lados o por la parte de atras.

La cuchara de la excavadora nunca pasara por encima de la cabina.
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El conductor abandonara la cabina del camién y se situara fuera de la zona de peligrosidad a

menos que la cabina esté reforzada.

2.9.3.5.- VERIFICACIONES PERIODICAS

La maquinaria sera revisada diariamente. Si se subcontrata, se exigira un certificado que
garantice el perfecto estado de mantenimiento de la misma al comienzo de la obra y, durante la

obra se tendra el mismo nivel de exigencia que con la maquinaria propia.
En cada jornada de trabajo se verificara:

a) Nivel del depdsito del fluido hidraulico.

b) Nivel de aceite en el carter del motor.

c) Control del estado de atasco de los filtros hidraulicos.

d) Control del estado del filtro de aire.

e) Estado y presion de los neumaticos.

f) Funcionamiento de los frenos.

El estado del circuito hidraulico (mangueras, racores, etc.) se verificara periédicamente (cada

mes).

2.9.4.- NORMAS PARA EL MANEJO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS

Todas las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento, deberan estar

conectadas a tierra.

El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial de 0,03

amperios de sensibilidad.

Los cables eléctricos, conexiones, etc. deberan estar en perfecto estado, siendo conveniente

revisarlos con frecuencia.

Cuando se cambien utiles, se hagan ajustes o se efectien reparaciones, se deben desconectar

del circuito eléctrico, para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha involuntariamente.

Si se necesita usar cables de extensién se deben hacer las conexiones empezando en la

herramienta y siguiendo hacia la toma de corriente.

Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben utilizar con el grado de

proteccion que se especifica en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
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Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portatiles, cuando no se estan

utilizando. Al apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc., deben desconectarse.

Las herramientas eléctricas (taladro, rotaflex, etc.) no se deben llevar colgando agarradas del

cable.

Cuando se pase una herramienta eléctrica portatil de un operario a otro, se debe hacer siempre
a maquina parada y a ser posible dejarla en el suelo para que el otro la coja y no mano a mano,

por el peligro de una posible puesta en marcha involuntaria.

2.9.5.- NORMAS PARA EL MANEJO DE HERRAMIENTAS DE MANO

Mantener las herramientas en buen estado de conservacion.

Cuando no se usan, tenerlas recogidas en cajas o cinturones porta-herramientas.

No dejarlas tiradas por el suelo, en escaleras, bordes de forjados o0 andamios, etc.
Usar cada herramienta Unicamente para el tipo de trabajo para el cual esta disefiado.
Los mangos de las herramientas deben ajustar perfectamente y no estar rajados.
Las herramientas de corte deben mantenerse perfectamente afiladas.

2.9.6.- NORMAS PARA EL IZADO, DESPLAZAMIENTO Y COLOCACION DE CARGAS

Una vez enganchada la carga tensar los cables elevando ligeramente la misma y permitiendo
que adquiera su posicion de equilibrio.
Si la carga esta mal amarrada o mal equilibrada se debe volver a depositar sobre el suelo y

volverla a amarrar bien.

No hay que sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos en tension, con el fin de evitar

gue las manos queden cogidas entre la carga y los cables.

Durante el izado de la carga solamente se debe hacer esta operacion, sin pretender a la vez

desplazarla. Hay que asegurarse de que no golpeara con ningun obstaculo.

El desplazamiento debe realizarse cuando la carga se encuentre lo bastante alta como para no
encontrar obstaculos. Si el recorrido es largo, debe realizarse el transporte a poca altura y a

marcha moderada.

AN. N° 4: Estudio de Seguridad y Salud 108



_.: PROYECTO CONSTRUCTIVO PARA LA CONTENCION DE DOS /nw(\
A —
DESLIZAMIENTOS EN UN CAMINO RURAL EN ZESTOA ENDARA

sssssssssssssssssssssss

Gipuzkoako Ur Kontsortzioa
Gipuzkoako Urak

Durante el recorrido el gruista debe tener constantemente ante la vista la carga, y si esto no fuera

posible, contara con la ayuda de un senalista.

Para colocar la carga en el punto necesario primero hay que bajarla a ras de suelo y, cuando ha

quedado inmovilizada, depositarla. No se debe balancear la carga para depositarla mas lejos.
La carga hay que depositarla sobre calzos en lugares sélidos evitandose tapas de arquetas.
Se debe tener cuidado de no aprisionar los cables al depositar la carga.

Antes de aflojar totalmente los cables hay que comprobar la estabilidad de la carga en el suelo,

aflojando un poco los mismos.

2.9.7.- NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS AUXILIARES Y SU
MANTENIMIENTO

Los medios auxiliares de obra corresponden a la ejecucion y no a las medidas y equipos de

seguridad, si bien deben cumplir adecuadamente las funciones de seguridad.
El listado de los previstos para esta obra son lo siguientes:

- Escalera de Mano

- Plataformas de trabajo

- Cabiles, eslingas y estrobos

- Ganchos de suspensién de cargas

- Grupo electrégeno portatil

2.10.- SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS

Se definen como servicios de prevencién a aquellos servicios, que dispondra la empresa
constructora, en materia de asesoramiento en Seguridad y Salud y servicio médico, tanto para
la prevencion de accidentes como para la prestacion de auxilio en caso de producirse el

accidente.

Cuando el numero de trabajadores llegue al minimo establecido en la Ordenanza Laboral de
la Construccién o en su defecto, al que establezca el Convenio Provincial, se constituira el
Comité de Seguridad, debiendo realizar reuniones periddicas para tratar temas de Seguridad

y Salud y dictar normas y soluciones a seguir en los trabajos que se vayan a realizar.
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2.10.1.- SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LA OBRA

La empresa constructora dispondra de asesoramiento técnico en Seguridad y Salud por parte

de un servicio propio 0 mancomunado.

2.10.2.- SERVICIO MEDICO

Las empresas implicadas dispondran de Servicio Médico de Empresa propio 6 mancomunado.
Reconocimientos:

El Contratista presentara a la Direccidon Facultativa certificado del ultimo reconocimiento médico
efectuado por el personal adscrito a la obra, de su empresa y de las subcontratas si las hubiera,

antes del inicio de la obra y, en cualquier caso, antes del acceso a obra de cualquier trabajador.

El Contratista presentard igualmente a la Direccion Facultativa certificado del ultimo
reconocimiento médico del personal de nueva adscripcion a la obra en el transcurso de esta.
Todo personal de nuevo ingreso en la empresa del Contratista, o en las subcontratas si las
hubiera, aun siendo eventual, pasara reconocimiento médico obligatorio antes de iniciar su

trabajo.

La Direccion Facultativa podra recusar a aquel personal que a su juicio no reuna las condiciones
de idoneidad suficientes y podra exigir un reconocimiento médico especifico a todo o parte del

personal.

Queda expresamente prohibido el acceso a la obra de cualquier trabajador o empleado sobre el
que la Direccion Facultativa no disponga de certificado médico aceptado o de cualquier trabajador
que haya sido recusado. El Contratista quedara obligado por esta prohibicion, respondiendo
aunque se trate de personal de subcontratas o incluso de personal afecto a operaciones de

suministros, transporte, mantenimiento u otras.

El Contratista presentara a la Direccion Facultativa, en el plazo maximo de dos meses de la
finalizacion de sus trabajos en obra, certificado de reconocimiento médico efectuado, con
posterioridad a dichos trabajos, por el personal adscrito a la obra, de su empresa y de las

subcontratas si las hubiera.
Condiciones ambientales higiénicas.

Higiene del personal de obra mediante reconocimientos previos, vigilancia de la salud, baja 'y

alta durante la obra.

AN. N° 4: Estudio de Seguridad y Salud 110



_.: PROYECTO CONSTRUCTIVO PARA LA CONTENCION DE DOS /nw(\
A

DESLIZAMIENTOS EN UN CAMINO RURAL EN ZESTOA ENDARA

Gipuzkoako Ur Kontsortzioa . VINGENIEROS AsSOCIADOS S L

Gipuzkoako Urak

Asesoramiento y colaboracion en temas de higiene y en la formacion de socorristas y

aplicacion de primeros auxilios.

2.10.3.- PRIMEROS AUXILIOS Y BOTIQUINES

Deberan colocarse varios botiquines dotados de todos los productos establecidos por las
normas de sanidad correspondientes asi como por la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene, en lugares estratégicos de la obra, para la atencién de heridas. Segun las
indicaciones del R.D. 486/1997, Anexo VI.

Se prevera un circuito de emergencia por donde pudiera acceder un servicio de ambulancia

al punto del accidente.

Tanto en la sala de curas como en todos los botiquines o casetas de obra, se dispondran en
lugar visible de todos los teléfonos de interés, tales como ambulancias, centros de atencion,

servicio de prevencion, bomberos, policias y taxis.

Debera existir siempre en todas las obras alguien con formaciéon adecuada en la prestacion

de primeros auxilios.
El contenido minimo de cada botiquin sera:
- Agua oxigenada
- Alcohol de 96°
- Tintura de yodo.
- Mercurocromo
- Amoniaco
- Gasa estéril
- Algodédn hidrdfilo
- Vendas
- Esparadrapo
- Antiespasmadicos y ténicos cardiacos de urgencia
- Torniquetes
- Bolsas de goma para agua y hielo

- Guantes esterilizados
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- Jeringuillas desechables

- Agujas para inyectables desechables
- Termdmetro clinico

- Pinzas

- Tijeras

2.10.3.1.- MEDICION Y ABONO.

La medicion de los servicios de prevencion y primeros auxilios se realizara por unidades (ud).
La medicion de dedicacion de personal propio sera por horas (h).
Se abonaran de acuerdo con los precios correspondientes del presupuesto.

2.10.4.- NORMAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

2.10.4.1.- NORMAS DE EMERGENCIA.

Los materiales y equipos definidos para emergencias estaran disponibles y no seran utilizados
en trabajos rutinarios. Los capataces y encargados conoceran su localizacién y tendran

acceso a ellas en las condiciones que se determinen.

2.104.2.- ACCIDENTE MENOR.

Se interrumpira la situacion de peligro sin arriesgar al afectado ni a ningun otro compafiero.

Se avisara al encargado de obray al coordinador de seguridad y salud y efectuara los primeros

auxilios.
Si fuera necesario, trasladar al accidentado al centro h hospitalario indicado.

Se realizara la declaracion de accidente, remitiendo una copia a la direccion facultativa.

2.104.3.- ACCIDENTE MAYOR.

Mismo procedimiento que en el caso del accidente menor, ademas se comunicara a los

servicios de socorro la naturaleza, gravedad, afectados y situacion de los mismos.

Se informara inmediatamente a la mutua patronal, direccion facultativa y autoridades

pertinentes, ademas de contactar con el servicio de prevencién contratado.

Consignas especificas para distintos casos de accidente:

AN. N° 4: Estudio de Seguridad y Salud 112



_.: PROYECTO CONSTRUCTIVO PARA LA CONTENCION DE DOS /nﬁ,\

DESLIZAMIENTOS EN UN CAMINO RURAL EN ZESTOA END ;E A

Gipuzkoako Ur Kontsortzioa . VINGENIEROS AsSOCIADOS S L

Gipuzkoako Urak

- Si el accidentado no esta en peligro, se le cubre, tranquiliza y se le atiende en el mismo

lugar del accidente.

- Si el accidentado esta en peligro, se le traslada con el maximo cuidado evitando siempre

mover la columna vertebral.

2104.4.- ASFIXIA O ELECTROCUCION.

- Detener la causa que lo genera, sin exponerse uno mismo.
- Avisar a los efectivos de seguridad.
- Si el accidentado respira, situarlo en posicion lateral de seguridad.

- Sino respira, realizar la respiracion artificial.

2.104.5.- QUEMADURAS.

- Entodos los casos, levan abundantemente con agua del grifo.

- Sila quemadura es grave, por llama o liquidos hirvientes, no despojar de la ropa y mojar

abundantemente con agua fria.

- Si ha sido producida por productos quimicos, levantar la ropa con un chorro de agua y

lavar abundantemente con agua durante al menos. Quince minutos.

- Si la quemadura se puede extender, no tocarla. Si la hinchazén es profunda,

desinfectarla, sin frotar, con un antiséptico y recubrir con gasas.

2.10.4.6.- HERIDAS Y CORTES.

- Sison superficiales, desinfectar con productos antisépticos y recubrir con una proteccion

adhesiva.

- Importante, recubrir la herida con compresas y, si sangra abundantemente, presionar

con la mano o con una banda bien ajustada sin interrumpir la circulacion de la sangre.

- En todo caso los trabajadores tendran conocimiento por escrito de codmo actuar en caso

de emergencia o de deteccion del riesgo.
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2.10.4.7 .- PARTES DE ACCIDENTE.

Respetandose cualquier modelo normalizado utilizado por el contratista, los partes de
accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una

tabulacion ordenada.
- Identificacién de la obra.
- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
- Hora de produccion del accidente.
- Nombre del accidentado.
- Categoria profesional y oficio del accidentado.
- Domicilio del accidentado.
- Lugar (tajo) en que se produjo el accidente.
- Causas del accidente.
- Importancia aparente del accidente.
- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista,

personal de obra).
- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos). Como

complemento de este parte se emitira un informe que contenga:
- ¢, Como se hubiera podido evitar?
- Ordenes emitidas para ejecutar.

Los partes de accidente se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de
la obra hasta su determinacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el
delegado o el encargado de seguridad u entidades equivalentes y las normas ejecutivas dadas

para subsanar las anomalias observadas.
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2.10.4.8.- INDICES DE CONTROL.

Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra,
que permitan hacerse una idea clara de la evolucién de los mismos con una somera inspecciéon
visual; en abcisas se colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos con

el indice correspondiente.

2.10.4.9.- INDICE DE INCIDENCIA.

Numero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores.

I.I. = n° de accidentes con baja x 100/n° de trabajadores.

2.10.4.10.- INDICE DE FRECUENCIA.

Numero de siniestros con baja acaecidos por cada millon de horas trabajadas.

I.F. = n° de accidentes con baja x 1.000.000/n° de horas trabajadas.

2.10.4.11.- INDICE DE GRAVEDAD.

Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

I.G. = n° de jornadas perdidas por accidente con baja x 1.000/ n°® de horas trabajadas.

2.10.4.12.- DURACION MEDIA DE INCAPACIDAD.

Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.I. = n°® de jornadas perdidas por accidente con baja/ n° de accidentes con baja.

2.11.- FORMACION

Se define como formacion, en materia de Seguridad y Salud, a la docencia impartida sobre el
personal de la obra, con objeto de mentalizarle y dotarle de los conocimientos necesarios para
desarrollar su trabajo cumpliendo en todo el momento con la Normativa Vigente, tanto en la
correcta utilizacidn de los equipos de proteccion personal como de las medidas de proteccién

colectiva.

2.11.1.- FORMACION EN EJECUCION DE LAS OBRAS

En el momento de su ingreso en la obra, todo el personal recibira instrucciones adecuadas
sobre el trabajo a realizar y los riesgos que pudieran entrafiar, asi como las normas de

comportamiento que deban cumplir

AN. N° 4: Estudio de Seguridad y Salud 115



_.: PROYECTO CONSTRUCTIVO PARA LA CONTENCION DE DOS /nw(\
A

DESLIZAMIENTOS EN UN CAMINO RURAL EN ZESTOA ENDARA

Gipuzkoako Ur Kontsortzioa . VINGENIEROS AsSOCIADOS S L

Gipuzkoako Urak

Toda la exposicion de los temas de Seguridad y Salud se efectuara haciendo un detalle de los
tipos de riesgos que se puedan presentar y de los accidentes y su gravedad que cada uno de
ellos pueda producir, ajustando la charla en cada momento, a la fase de la obra que se esté

ejecutando.
Se distinguiran dos fases:
- Fase de formacion.
- Fase de capacitacion.

2.11.2.- MEDICION Y ABONO

La medicion de la formacion se realizara por horas (h).
La medicion de dedicacion de personal propio sera por horas (h).

Se abonaran de acuerdo con los precios correspondientes al presupuesto.

2.12.- SERVICIO DE PREVENCION Y COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE.

Cuando por parte de la Empresa constructora no se hubieran designado los servicios de
prevencion que determina el articulo 30 de L. 31/1.995, se consignara en el LIBRO de
INCIDENCIAS la anomalia.

Se constituira el Comité cuando el numero de trabajadores supere el previsto en la Ordenanza
Laboral de la Construccion o, en su caso, segun lo disponga al respecto el Convenio Colectivo

Provincial.

2.13.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de médulos metalicos prefabricados
comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre
soleras ligeras de hormigdn que garantizaran su estabilidad y buena nivelacion. Los planos y
las “literaturas” y contenido de las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas que deben
reunir estos médulos, su ubicacion e instalacién. Se considera unidad de obra de seguridad,

Su recepcion, instalacion, mantenimiento, retirada y demolicion de la solera de cimentacion.

Modulos dotados de fontaneria para agua caliente y fria y desagles, con las oportunas
griferias, sumideros, desagiles, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro

informativo. Todas las conducciones estan previstas en “PVC”.
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De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucion, dotado de los
interruptores magneto térmicos y diferencial de 30 mA. ; distribuida con manguera contra la

humedad, dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.

Comedor: Los pisos, paredes y techos seran lisos y de facil limpieza. Tendran una iluminacion,

ventilacion y temperatura adecuadas. La altura minima sera de 2,60 m.

Estaran provistos de mesas, asientos agua potable y fregaderos para limpieza y hornillos

calienta comidas. Se colocara un recipiente para recogida de basuras.

Vestuario y Aseo. Tendran una superficie minima de 2 m? por trabajador y la altura minima
sera de 2,30 m. Estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar

la ropa y el calzado.

Los aseos tendran un lavabo y una ducha por cada 10 operarios y un inodoro y un espejo por
cada 25. Las duchas deberan tener agua fria y caliente, para lo cual se montara un termo de
50 1.

Estas instalaciones se mantendran en perfecto estado de limpieza e higiene para lo cual se

empleara un peon en la dedicacion que se estime necesaria.

2.13.1.- MEDICION Y ABONO.

La medicion de las instalaciones de higiene y bienestar, asi como los equipos que éstas

contengan, se realizara de la forma siguiente:
- Mano de obra para limpieza y conservacion de las instalaciones, por horas (h).
- Alquileres de barracones para sus distintos usos, por meses (mes).

- Equipos y elementos necesarios, contenidos en los barracones y que forman parte de

las instalaciones por unidades (ud).
Todo ello realmente ejecutado y utilizado.

Se abonaran de acuerdo con los precios correspondientes del presupuesto.

2.14.- PLAN O PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Cada contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este estudio
a sus medios y métodos de ejecucion. Sera aprobado antes del inicio de la obra por el
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra (cuando no sea

necesaria la designacion de un coordinador, sus funciones anteriores seran asumidas por la
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direccién facultativa). En obras de las Administraciones Publicas la aprobacion corresponde a los
6rganos rectores de la Administracion que haya adjudicado la obra, previo informe del

coordinador.

En el plan se incluiran, si las hubiera, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que
el contratista pueda estimar aportando la justificacion técnica y la valoracion econdmica. Las
medidas no supondran una disminucién de los niveles de proteccion previstas en el estudio y su

valoracion econémica no podra implicar disminucion del importe total.

Esta prevista la posible modificacion del plan por el contratista ain cuando se haya iniciado el
proceso de construccion; tal modificacion depende del proceso de ejecucion de la obra, de la

evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan sobrevenir.

La modificacién del plan debe aprobarse por el coordinador de la ejecucion de la obra y, caso de

su no existencia, por la Direccion Facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud estara a disposicion de quien ostente alguna responsabilidad en

materia de prevencion de riesgos laborales y particularmente de la Direccién Facultativa.

Deberan de estar en la obra a disposicién permanente del personal autorizado para su consulta

u observacion.

El contenido del Plan o planes se identifica con el instrumento basico de ordenacién de las

actividades de evaluacién de riesgos y planificacion del capitulo 1l (R.D. 39/1997)

La comunicacion de apertura de centro de trabajo a la autoridad laboral competente, por parte

del contratista, debera incluir el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo

2.15.-SEGURIDAD SOCIAL

El Contratista, y a través de él las subcontratas, si las hubiera, entregara a la Direccién
Facultativa, antes del inicio de la obra, original (a devolver) de los documentos TC1y TC2 de los
dos ultimos meses debidamente diligenciados. Asimismo, entregara datos y documento
acreditativo de la entidad que cubre las contingencias de accidentes y enfermedades

profesionales.

El Contratista entregara a la Direccion Facultativa, antes del inicio de la obra, relacion sencilla de
trabajadores y empleados adscritos a obra, de su empresa y de las subcontratas si las hubiera,
que incluya: nombre y dos apellidos, oficio, categoria, domicilio, nUmero de Seguridad Social y

numero de Documento Nacional de Identidad.
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El Contratista, y a través de él las subcontratas si las hubiera, entregarda mensualmente a la
Direccion Facultativa, durante el transcurso de la obra, copia de los abonos a la Seguridad Social
que incluya relacion nominal en la que figuren los nombres de los trabajadores adscritos a la obra
y cotizaciones (TC2) o, en su caso, copia del alta individual en la Seguridad Social (A2) para

quienes aun no figuren en el ultimo TC2 cotizado y abonado.

Queda expresamente prohibido el acceso a la obra de cualquier trabajador o empleado sobre el
que la Direccién Facultativa no disponga de la informacion indicada en los puntos anteriores. El
Contratista quedara obligado por esta prohibicion, respondiendo aunque se trate de personal de
subcontratas o incluso de personal afecto a operaciones de suministros, transporte,

mantenimiento u otras.

2.16.- LIBRO DE INCIDENCIAS

Con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud en la obra existira un libro

de incidencias que constara de hojas por duplicado.

El libro de incidencias sera facilitado por el Colegio Profesional del técnico que haya aprobado el
Plan de Seguridad y Salud. Cuando se trata de obras de las Administraciones publicas, el libro

es facilitado por la Oficina de Supervision de Proyectos u érgano equivalente.

Debera mantenerse siempre en la obra y estara en poder del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o, en el caso que no sea necesaria esta figura,

de la direccidn facultativa

Al libro de incidencias tendra acceso y podran hacer anotaciones acerca de las inobservancias
de las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud

de la obra:
- El contratista, subcontratistas y trabajadores autonomos.

- Personas u 6rganos con responsabilidad en materia de prevencion en las empresas

intervinientes en la obra.
- Representantes de los trabajadores.

- Técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo

de las Administraciones publicas competentes.

- Direccidn Facultativa.
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Cuando se efectue una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en seguridad y
salud en la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la

direccién facultativa, estaran obligados a:

- Remitir, en el plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social

de la provincia en la que se realiza la obra.

- Notificar las anotaciones al contratista afectado y a los representantes de los

trabajadores.

2.17.-SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Sin perjuicio o contradicciéon con otros seguros exigidos o exigibles asi como con lo dispuesto en
las disposiciones vigentes que sean de aplicacion, la Propiedad queda facultada para exigir al
Contratista la contratacion de un seguro que cubra las responsabilidades a que puedan dar lugar
las actividades desarrolladas por él. La exigencia de este seguro no tendra implicacion alguna

sobre el precio ni ninguna otra clausula contractual.

El seguro mencionado cubrira las indemnizaciones debidas a muerte, lesiones o enfermedad de
las personas, las debidas a dafios en las cosas, bienes o servicios y los costos de reparacién

tanto de la obra ejecutada como de los dafios producidos al medio ambiente si se produjeran.

El limite temporal de la cobertura del seguro sera fijado, en su caso, por la Propiedad. Como
minimo, el seguro cubrird hasta la recepcion definitiva de la obra sea cual sea el grado de

intervencion del Contratista y la duracion de sus trabajos.

Si el plazo de cobertura supera la fecha de recepcion definitiva, se actualizara anualmente en el
porcentaje de variacion que experimente el indice de precios oficialmente publicado por el
Instituto Nacional de Estadistica. El referido porcentaje se aplicara sobre la cifra de capital

asegurado del periodo inmediatamente anterior.

2.18.- COMUNICACION DE CENTRO DE APERTURA

Cada contratista, antes de comenzar sus trabajos en la obra en cuestion, comunicara en la
Delegacion de Trabajo la correspondiente apertura del Centro de Trabajo y entregara al

Coordinador de Seguridad y Salud una copia del mismo.
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2.19.- RECURSO PREVENTIVO

Se denomina asi a la persona que realiza un curso basico de formacién en prevenciéon de
riesgos laborales de 50 horas de duracion, para empresas del sector de la construccion, que

desarrollen cualquier tipo de actividad en esta obra.

El Recurso Preventivo aparece obligatorio por la Ley 54/2003, en su modificaciéon del 12 de
diciembre 2003, y establece que todas las empresas que actuen como contratas de una
empresa constructora (electricistas, carpinteros, enlosadores, fontaneros, albaniles, etc.)
deben tener a una persona que se encargue de velar por la prevencion de riesgos laborales,

este sera el "Recurso Preventivo".

Con este REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,
y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE num. 127 del viernes 29 de
mayo de 2006.

El Articulo segundo. Modifica el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se

establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Se introduce una disposicion adicional unica en el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,

con la siguiente redaccion:
«Disposicion adicional unica. Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista
en la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién
de Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas en este real decreto,

con las siguientes especialidades:

- El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los

recursos preventivos.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las
instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades

preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
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adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no

hubieran sido aun subsanadas.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacioén de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcion
deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y a la modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo
7.4 de este real decreto.»

2.20.- CONTROL DE PRODUCTOS TOXICOS

La empresa constructora llevara un control de los productos toxicos utilizados durante la
ejecucion de la obra, en el caso de ser empleados. En él se consideraran las medidas de
prevencion y proteccion que las propias casas fabricantes marcan, las cantidades que se
almacenan, el uso y numeros de produccion.
2.21.- DOCUMENTACION QUE DEBE ESTAR EN OBRA

- Plan de Seguridad y Salud

- Acta de aprobacion de este

- Adhesiones al Plan de seguridad y salud de las subcontratas que entran en obra

- Copia de la Apertura de Centro de Trabajo

- Libro de visitas

- Libro de Subcontratacién

- Libro de Incidencias
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SENALES DE PROHIBICION

SERAL DE COLOR DE| COLOR DE | COLOR DE
SEGURIDAD SIGNIFICADD SEGURIDAD| CONTRAS. | SIMBOLO FORMA
PROHIBIDO FUMAR ROJO BLANCO NEGRO | CIRCULO
DIRECCION ROJO BLANCO NEGRO | CIRCULO
PROHIBIDA
PROHIBIDO ,
e eeo ROJO BLANCO NEGRO | CIRCULO
AGUA NO POTABLE ROJO BLANCO NEGRO | CIRCULO
PROHIBIDO BEBER
PROHIBIDO PASAR ROJO BLANCO NEGRO | CIRCULO
A PEATONES
SENALES DE OBLIGACION
SERAL DE COLOR DE| COLOR DE | COLOR DE
SEGURIDAD SICNIFICADD SEGURIDAD| CONTRAS. | SIMBOLO FORMA
USO OBLIGATORIO
DE PROTECTORES AZUL BLANCO BLANCO | CIRCULO
AUDITIVOS
USO OBLIGATORIO
DE GAFAS AZUL BLANCO BLANCO | CIRCULO
DE SEGURIDAD
USO OBLIGATORIO
DE GUANTES AZUL BLANCO BLANCO | CIRCULO
DE SEGURIDAD
USO OBLIGATORIO
DE BOTAS AZUL BLANCO BLANCO | CIRCULO
DE SEGURIDAD
&0 o] USO OBLIGATORIO ,
w e AZUL BLANCO BLANCO | CIRCULO
&
USO OBLIGATORIO AZUL BLANCO BLANCO | CIRCULO

DE CASCO




SENALES DE PELIGRO

SENAL DE COLOR DE | COLOR DE | COLOR DE
SEGURIDAD SIGNIFICADO SEGURIDAD | CONTRAS. | SIMBOLO FORMA
PELIGRO
& DE INCENDIO AMARILLO NEGRO NEGRO TRIANGULO
PELIGRO
DE EXPLOSION AMARILLO NEGRO NEGRO TRIANGULO
PELIGRO DE
CAIDA AMARILLO NEGRO NEGRO | TRIANGULO
DE OBJETOS
PELIGRO
DE INTOXICACION AMARILLO NEGRO NEGRO TRIANGULO
N
PELIGRO
A ELECTRICO AMARILLO NEGRO NEGRO TRIANGULO
PELIGRO
DE MAQUINARIA
PESADA AMARILLO NEGRO NEGRO TRIANGULO
& A EN MOVIMIENTO
PELIGRO
A GENERAL AMARILLO NEGRO NEGRO TRIANGULO
SENALES DE INFORMACION
SENAL DE COLOR DE | COLOR DE | COLOR DE
SEGURIDAD SIGNIFICADO SEGURIDAD | CONTRAS. | SIMBOLO FORMA
PUESTO
DE PRIMEROS VERDE BLANCO BLANCO | CUADRADO
AUXILIOS
DIRECCION
SALIDA SOCORRO VERDE BLANCO BLANCO | CUADRADO
EQUIPO CONTRA
INCENDIOS ROJO BLANCO NEGRO CUADRADO
EXTINTOR
BOCA DE ROJO BLANCO NEGRO | CUADRADO

INCENDIOS




SENALIZACION

ﬁ{ﬂ

PANEL DIRECCIONAL PARA OBRAS CONO BALIZAMIENTO

VALLAS DESVIO TRAFICO CINTA BALIZAMIENTO

CORDON BALIZAMIENTO



SENALIZACION
DE OBRAS PROXIMAS A LA VIA PUBLICA

SENTIDO _UNICO

SENALIZACION DE PELIGRO

\%
SENALIZACION PIQUETA
ELECTROAUTOMATICO DE OBRA LINTERNAS Y FAROLILLOS
DE OBRAS Altura 1.10 m ELECTRONICOS

Intermitente y automatico

BARRERAS MOVILES
DE PROTECCION
Longitud 2.45 m.



COPA CIMA

ARNES O ATALAJE *
LUZ LIBRE 2 21mm
| L

| 7 “

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

j\/ﬁ L] I / ]

CASQUETE

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
=z 5 mm

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm ANCHO

CASQUETE

VISERA
BANDAS DE AMORTIGUACION

ARNES O ATALAJE

@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA.
@ MATERIAL AISLANTE.
@ MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION.

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO



PROTECCION ADICIONAL

PUENTE

PATILLA

ARO PORTAOCULAR

OCULAR DE TRANSMISION
VISIBLE > 89%
RESISTENTE AL IMPACTO

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS



MASCARILLA ANTIPOLVO

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

[e}e]
o o

o [e]
0 0

PROTAFILTRO

MATERIAL INCOMBUSTIBLE VALVULA DE INHALACION

VALVULA DE EXHALACION

SECCION A-A



PORTAHERRAMIENTAS

CINTURON

ENGANCHES

(1) PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE
@ EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
(@ NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO




CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A. TIPO 2.

ARGOLLA EN .D. ANTICORROSION

HEBILLA ANTICORROSION

HEBILLA
FAJA DE MATERIAL FLEXIBLE

o 0O 0O O O O O ,[V
j75rpm.

O O 0O 0O 0O 0 ©

\MOSQUETON

7

CUERDA DE AMARRE ¢ MINIMO 10 mm.




CINTURON TIPO 1

HEBILLA
FAJA

O 0O 00O Oo0oOo
O 0 0O 0 0 OO0

ARGOLLA EN O

CUERDA DE AMARRE

-
00000O0CO
000000 O

BANDA DE AMARRE

(OPCIONAL)
CINTURON TIPO 2
ARGOLLA EN O
HEBILLA HEBILLA

FAJA

MOSQUETON

ARGOLLA EN O

CUERDA DE AMARRE

\MOSQUETON

Y \

BANDA DE AMARRE
(OPCIONAL)

I DC



Hs Hendidura de la suela = 5 mm

Rs Resalte de la suela =9 mm
Ht  Hendidura del tacén = 20 mm CANA DUREZA SHORE A 50-70
Rt  Resalte del tacdn = 25 mm

CONTRAFUERTE
PUNTERA

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA'Y A LA HUMEDAD



CANA CORTA

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

10 mm
foy

TACON CON HENDIDURAS

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il

CONTRAFUERTE



Enchufe Macho

Cuchillo Diviisor

Guia Horizontal

CUCHILLO DIVISOR

2t
AJuste horizontal y
vertical del cuchillo _I_

divisor

Méximo 10 mm

CARENADO INFERIOR

SIERRA CIRCULAR

Carcasa Protectora

Tablero
;vv=A?i?A‘y-‘ L
N VAV YT /4
"g’?‘t‘! 2 ::’:?:?:tv )} Interruptor

Resguardo Inferior

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CURNAS
RESGUARDO INFERIOR

Mango

Muelle

Perfil articulado

CARCASAS PROTECTORAS

Platillos Segmento
moviles Soporte
Limitacién
altura pieza é =
_______ FI— — — — — — —]=
Contrapeso
Cuchillo
divisor

i
\
\
? \
< H \\
\\
\\
-
) :
/ 4
1
,’ 'l \\
[ /
\Basculante




ESPIGA EN "L”
SOPORTE TABLON
DE 150x50

CARA EXTERIOR

ICODAME DE
150x50
TUBO DE 1" 1/2 ——|

‘ 150
[N

VAINA DE P.V.C. 2"

TAPAR CON PAPEL

PARA EVITAR LA INTRODUCCION
DE CUERPOS EXTRANOS

CONJUNTO

min.)

3000

FIVACION VAINA DE P.V.C.
AL FORJADO




BARANDILLA CON SOPORTE TIPO SARGENTO

[ /1)

Ao
/)

a

o] o \

1.00 r_J

(D TABLONES DE 0.20m x 0.07m
@ PERIMETRO DE FORJADO O ESCALERA

@ L SERA 2.50m EN BORDE FORJADO
Y 2.00 EN BORDE DE ESCALERA




CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBE REUNIR "DUMPER"







ELEMENTOS AUXILIARES DE IZADO

SEGURIDAD E HIGIENE ESLINGAS Y ESTROBOS
( [ B %
( U i (

CARGA LARGA (DOS ESLINGAS)

AMARRE BIDONES

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

BIEN

{ MAL

GANCHO CON OJAL (ABERTURA EXTERIOR DE LA CARGA)




SEGUN TIPO DE TERRENO PARA

QUE OFREZCA SEGURIDAD

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

ALZADO

PLANTA



DISPOSITIVO DE AVISO DE
BASCULANTE LEVANTADO

VER DETALLE

CONJUNTO

; POSICION BASCULANTE ARRIBA

~—@ POSICION BASCULANTE ABAJO

L 275

PN.I. — 40

DETALLES DEL DISPOSITIVO

(PARA EVITAR LA CIRCULACION CON EL BASCULANTE LEVANTADO.EL DISCO DEBE ESTAR
EN LA POSICION BASCULANTE ABAJO)




HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO
EN ZANJAS O CIMENTACIONES

CONJUNTO

VARIABLE SEGUN
TIPO DE TERREN

DETALLE DE CALZO

ATADO DE TABLONES




TRABAJOS EN ZANIJAS - III

| [ZONA DE TALUD| | |ZONA PARA| | ZONA ZONA ZONA PARA
NATURAL RODADURA LIBRE DE LIBRE DE | SOBRECARGAS
CARGAS CARGAS
ZONA
COMPACTADA

PIE DERECHO PARA ACLAJE
DEL CINTURON DE SEGURIDAD

TRAMO DE LA BARANDILLA
TRAS EL TAJO Y

DELANTE DEL TAJO

]

: TRAMO DE LA BARANDILLA e
e \ DESMONTADO UNICAMENTE I
NP EN EL LUGAR DE VERTIDO F 4
<. Lo .
a4 <
4 A .

PUEDE SUSTITUIRSE POR
UN PUNTO SEGURO DEL
MEDIO NATURAL O POR
OTRO REALIZADO PARA

TAL FIN

RELLENO REALIZADO
POSTERIORMENTE
LO ANTES POSIBLE

* MIENTRAS SE REALIZA EL HORMIGONADO POR DETRAS DEL TAJO SE
PROCEDE TRAS EL FRAGUADO AL CIERRE DE LA ZANJA.

* TRAMO ABIERTO, EL ESTRICTO NECESARIO PARA INSTALAR UN TRAMO
DE TUBERIA Y HORMIGONAR EL TRAMO ANTERIOR.

* CUANTO MENOR TIEMPO PERMANEZCA ABIERTA LA ZANJA, MAYOR SE-
GURIDAD, PESE A ELLO, PUEDE NECESITAR ENTIBACION.




d > h/2

d > h en terrenos

arenosos
ZONA SIN CARGAS [ZONA CON CARGAS
BARANDILLA DE SEGURIDAD ESCALERA
g
H_ 15
(e
d 0.60
A B A
- _ <
I ] .
A ’ A
A . .
< 4 _H H_ g <
< A <
A ... : A
< 4 ya\ < ) <7
A : A_ ) )
A N
< A . A E
: A A4 . .
. 2 S .
5 a4 A <
. < . A
~
<
A .
o : A . < - A A g
4 : 4



PROTECCIONES EN ZANJAS




BARANDILLA DE

SEGURIDAD /v |

LAMINA IMPERMEAB.
EN P.V.C.(O SIMILAR)

ZONA LIBRE

VISERA RESISTENTE
DE SEGURIDAD

DE CARGAS
1
=
a7 .A....> |.¢M. o . : R 4
e . .. e A M.A..

TABLONES DE COSIDO
DE LA LAMINA DE
IMPERMEABILIZACION

© oA

LIMITE DE
APROXIMACION
DE VEHICULOS

- M
A S
o a4 b 4
<. : B
4 L <
- Au.u a4 9,
< -
4
v .. a
zZ B N
P B 2 o a4 ,
4 . B .
g L a< E .
N h 4. < . <
< . 4 A -
< a 4. »
v - )




PROTECCION EN ZANJAS Y ABERTURAS




INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

o g
A
— :
NO é SI
N O
\\/
[ ( : | /Bi-#\

NO / \ SI




NO

NO

NO

NO

INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

, DVV 7 4
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N L
NV/& n
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SI

SI
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INSTALACION ELECTRICA DE OBRA
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ESQUEMA DE INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

TOMA EN B.T. DESPUES
DEL CONTADOR

SECCIONADOR GENRAL DE
CORTE AUTOMATICO

|
INTERRUPTOR MAGNETO—-TERMICO Y | — }
DIFERENCIAL MEDIA SENSIBILIDAD }
I
I

[l Il IS S S PUESTA A TIERRA
_ CON R<20 Ohm.

LINEA SUBTERRANEA

-

—

—
[@N]
+
=
g

ZONA A

|
|
|
%— |
— |
| |
| |
i |
INTERRUPTOR GENERAL | |
|
MAGNETO TERMICO | | INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO Y
| | DIFERENCIAL MEDIA SENSIBILIDAD

ARMARIO DE DISTRIBUCION |
PARA INSTALACIONES CUYOS !
CABLES SON INACCESIBLES ;
Ejemplos: I
PLANTAS DE HORMIGON - - S
MONTACARGAS v v **j TIERRA CON
SALIDAS CON CABLES 3P.+T. R<20 Ohm.
HACIA MAQUINARIA

+ -

ARMARIO DE DISTRIBUCION

I
|
|
|
|
1
! PARA TAJO
|
| |
| | ZONA B
| r
1 1
1 1
} ik TRANSFORMADOR 24V.
L~ = |
INTERRUPTOR GENERAL S gs
MAGNETO TERMICO ! !

|
! ! TOMAS DE
| 1 24V

INTERRUPTOR MAGNETO—TERMICO !

Y DIFERENCIAL ALTA SENSIBILIDAD
| L_ _ S 5
|
|
|

TIERRA CON
R<20 Ohm.
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Obra: Estudio de Seguridad y Salud - Zestoa

Descripcion

Descripcion

Descripcion

Descripcion

Descripcién

Descripcion

6,000 Ud

Unidades

6,000

6,000 ud

Unidades

6,000

6,000 ud

Unidades

6,000

6,000 ud

Unidades

6,000

6,000 ud

Unidades

6,000

6,000 Ud

Unidades
6,000

PROTECCIONES INDIVIDUALES

De casco de sequridad con arnés de adaptacion, homolo-
gado

Largo Ancho Alto Parcial
6,000
Total ... 6,000

De par de quantes impermeables de neopreno mod. ref. 415
, homologacion EN-374.

Largo Ancho Alto Parcial
6,000
Total ... 6,000

De par de guantes de serraje , de lona reforzados de uso
general mod. 804 , cert. EN-388.

Largo Ancho Alto Parcial
6,000
Total ... 6,000

De par botas de seguridad, con puntera metalica para re-
fuerzo y plantillas de acero flexibles, para riesgos de perfo-
racion.

Largo Ancho Alto Parcial
6,000
Total ... 6,000

De par de botas impermeables al agua y la humedad, segu-
ridad clase lll, homologadas.

Largo Ancho Alto Parcial
6,000
Total ... 6,000

De mono de trabajo de una pieza, de tejido ligero flexible,
amortizable en un uso (Tergal), homologado

Largo Ancho Alto Parcial
6,000
Total ... 6,000




Obra: Estudio de Seguridad y Salud - Zestoa

Descripcion

Descripcion

10

Descripcion

11

Descripcién

14

Descripcién

34

Descripcion

13

Unidades

6,000 Ud.

Unidades

6,000

6,000 ud

Unidades

6,000

6,000 Ud.

Unidades

6,000

3,000 ud

Unidades
3,000

3,000 Ud

Unidades

3,000

3,000 Ud

Largo Ancho Alto Parcial

De traje impermeable para agua, en dos piezas de PVC, ho-
mologado.

Largo Ancho Alto Parcial
6,000
Total ... 6,000

De chaleco reflectante de sequridad personal en colores
amarillo y rojo, homologado.

Largo Ancho Alto Parcial
6,000
Total ... 6,000

De gafas panoramicas homologadas antipolvo y anti-im-
pacto, mod. VISITOR VS160, homologada

Largo Ancho Alto Parcial
6,000
Total ... 6,000

De arnés de sequridad de caida con amarre dorsal y torsal
doble regulacién mas cinturén de sujeccién, fabricados con
cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero
inoxidable, homologado con certificado CE

Largo Ancho Alto Parcial
3,000
Total ... 3,000

De eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta
por cuerda de poliamida de 12 mm. de diametro y 2 m. de
longitud con un mosquetén de 17 mm. de apertura y un
gancho de 60 mm. de apertura, homologado

Largo Ancho Alto Parcial
3,000
Total ... 3,000

De casco protector auditivo con arnés a la nuca, homolo-
gado.




Obra: Estudio de Seguridad y Salud - Zestoa

Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
3,000 3,000
Total ... 3,000
12 9,000 ud De mascarilla autofiltrante de celulosa para  trabjos con
polvo y humo, homologada.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
9,000 9,000
Total ... 9,000
2 PROTECCIONES COLECTIVAS
15 2,000 H De camién parariegos.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
2,000 2,000
Total ... 2,000
21 1,000 Ud De tope de retroceso de vertido de tierras, para camién.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
23 1,000 ud De instalacion de toma de puesta a tierra, formada por elec-
trodo de acerocobrizado 14,3 mm y 100 cm. de profundidad
hincado en el terreo, linea de toma de tierra de cobre des-
nudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, totalmente insta-
lado..
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
24 1,000 Ud De extintor de polvo quimico polivalente antibrasa de 6 ki-
logramos, instalado y homologado.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
25 1,000 ud De extintor de nieve carbénica CO2 de 5 kilogramos, insta-

lado y homologado.




Obra: Estudio de Seguridad y Salud - Zestoa

Descripcion Unidades
1,000
28 8,000 Hra
Descripcion Unidades
0’2 H/Dia 2,000
22 35,000 MI
Descripcion Unidades
1,000
26 45,000 Ml
Descripcion Unidades
1,000
3 SENALIZACION
17 4,000 Ud
Descripcion Unidades
4,000
18 4,000 ud

Largo Ancho Alto Parcial
1,000
Total ... 1,000

De mano de obra de brigada de seguridad.
Largo Ancho Alto Parcial
20,000 0,200 8,000
Total ... 8,000

Barandilla proteccion lateral de movimientos de tierras, for-
mada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x7 cm. vy
estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno
cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), incluso colocacion y
desmontaje. s/R.D. 486/97.

Largo Ancho Alto Parcial
35,000 35,000
Total ... 35,000

De linea horizontal de seguridad en estructuras prefabrica-
das de hormigdn, para anclaje y desplazamiento de cintu-
rones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida
de D-14 mm. de nylon y anclaje autoblocante de fijacion de
mosquetones de los cinturones, incluso p.p. de puntos de
anclajey amarre, colocaday posterior desmontaje.Homolo-
gada

Largo Ancho Alto Parcial
45,000 45,000
Total ... 45,000
De sefnales de trafico y seguridad con soporte metalico
realizada en material plastico.

Largo Ancho Alto Parcial
4,000
Total ... 4,000

De sefiales de seguridad realizada en material adhesivo.




Obra: Estudio de Seguridad y Salud - Zestoa

Descripcion

16

Descripcion

19

Descripcion

20

Descripcion

27

Descripcion

Descripcion

Unidades

4,000

3,000 Ud

Unidades

3,000

2,000 ud

Unidades

2,000

100,000 Ml

Unidades

1,000

3,000 Hra

Unidades
3,000

1,000 Ud

Unidades
1,000

Largo Ancho Alto Parcial
4,000
Total ... 4,000

De vallas para cortes de trafico y contencion peatonal de
2,50 x 1,10 m, color amarillo, incluso colocacion, traslados
y desmontaje.

Largo Ancho Alto Parcial
3,000
Total ... 3,000

De foco de balizamiento luminoso intermitente, instalada.

Largo Ancho Alto Parcial
2,000
Total ... 2,000

De cinta de balizamiento bicolor rojo-blanco de material

plastico reflectante con soportes, incluso colocacion vy
desmontaje.

Largo Ancho Alto Parcial
100,000 100,000
Total ... 100,000

De mano de obra de senalista.
Largo Ancho Alto Parcial
3,000
Total ... 3,000

De suministro y colocacién de sefial de seguridad reflectan-
te triangular de 70 cm de lado, galvanizada y pintada, inclu-
SO poste metalico galvanizado rectangular de 80x40x2 mm.
y 3 m de altura, p.p. de accesorios, anclaje mediante dado
de hormigén HM-20 de 0,40x0,55x0,60 m, sujeccién y aplo-
mado.

Largo Ancho Alto Parcial
1,000
Total ... 1,000

10



Obra: Estudio de Seguridad y Salud - Zestoa

1 1,000 ud De suministro vy colocacion de sefial de sequridad reflectan-
te circular de 60 cm de didmetro, galvanizada v pintada, in-
cluso poste metélico galvanizado rectangular de 80x40x2
mm y 3 m de altura, p.p. de accesorios, anclaie mediante
dado de hormigén HM-20 de 0,40x0,55x0,60 m, sujeccién y

aplomado.
Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
4 HIGIENE Y BIENESTAR
32 10,000 Hra  De mano de obra empleada en limpieza y conservacién de

las instalaciones de higiene y bienestar.

Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
2,000 20,000 0,250 10,000

Total ... 10,000

33 3,000 ud De alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra

y aseos, totalmente equipada, durante un mes p.p. de tras-
lado inicial y final, de 8x 2,35 m., con estructura metélica,
mediante perfiles conformados en frio, cerramiento de cha-
pa nervada y galvanizada, acabado con pintura prelacada,
aislamiento interior con lana de vidrio combinada con po-
liestireno expandido, revestimiento de PVC en suelos,
tablero melaminado en paredes, ventanas de aluminio ano-
dizado, persianas correderas de proteccion, incluso instala-
cion eléctrica con distribucion interior de alumbrado vy fuer-
za con toma exterior a 220 v, protegida con interruptor auto-
matico, asi como el mobiliario necesairo, bancos, taquillas,
etc. montaje y desmontaje.

Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
3,000 3,000
Total ... 3,000

5 MEDICINA PREVENTIVA
29 1,000 Ud. De botiquin de urgencia para obra, fabricado en chapa de

acero, pintado al horno contratamiento anticorrosivo y seri-
garfia e cruz, color blanco, con contenidos minimos obli-
gatorios, instalado en obra.

Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000

11
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30 6,000 ud De reconocimiento médico basico obligatorio v anual, a ca-
da trabajador.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 6,000
Total ... 6,000
6 FORMACION Y REUNIONES
31 6,000 Ud De costo mensual para formacion del trabajador en sequri-
dad y salud en el trabajo, realizada por un especialista, con-
siderando una hora quincenal .
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 6,000
Total ... 6,000

12
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Obra: Estudio de Seguridad y Salud - Zestoa

Z

1

um.

umMm Descripcion

Ud De suministro v colocacion de se-
fial de sequridad reflectante circular
de 60 cm de diametro, galvanizada
Y pintada, incluso poste metalico
galvanizado rectangular de
80x40x2 mm v 3 m de altura, p.p.
de accesorios, anclaie mediante
dado de hormigon HM-20 de
0,40x0,55x0,60 m, sujeccidn v
aplomado.

Sesenta y ocho

con treinta v
cents.

Ud De suministro y colocacion de se-
fal de seqguridad reflectante trian-
gular de 70 cm de lado, galvaniza-
da y pintada, incluso poste metalico
galvanizado rectangular de
80x40x2 mm. v 3 m de altura, p.p.
de accesorios, anclaje mediante
dado de hormigbn HM-20 de
0,40x0,55x0,60 m, sujeccidn vy
aplomado.

Importe en letras

euros
cuatro

Setenta euros con ocho

cents.

Ud De casco de seguridad con arnés
de adaptacion, homologado

Tres euros con veinticin-

co cents.

Ud De par de guantes impermeables
de neopreno mod. ref. 415 , homo-
logacion EN-374.

Un euro con sesenta y

cinco cents.

Ud De par de guantes de serraje , de
lona reforzados de uso general
mod. 804 , cert. EN-388.

Cuatro euros con trece

cents.

Ud De par botas de seguridad, con
puntera metalica para refuerzo y
plantillas de acero flexibles, para
riesgos de perforacion.

Veinticinco euros con
ochenta y cuatro cents.

Ud De par de botas impermeables al
agua y la humedad, seguridad cla-
se lll, homologadas.

Veintitrés  euros

con

ochenta y cinco cents.

Importe en cifras

68,34

70,08

3,25

1,65

4,13

25,84

23,85




Obra: Estudio de Seguridad y Salud - Zestoa

Num.

(o]

11

12

13

14

15

16

17

um
ud

ud

Ud.

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcion Importe en letras

De mono de trabajo de una pieza,
de tejido ligero flexible, amortizable
en un uso (Tergal), homologado

Treinta y un euros con
ochenta y ocho cents.

. De traje impermeable para agua,

en dos piezas de PVC, homologa-
do.

Quince euros con no-
venta cents.

De chaleco reflectante de sequri-
dad personal en colores amarillo vy
rojo, homologado.

Once euros con sesenta
cents.

De gafas panoramicas homologa-
das antipolvo y anti-impacto, mod.
VISITOR VS160, homologada

Siete euros con cincuen-
ta y ocho cents.

De mascarilla autofiltrante de celu-
losa para trabjos con polvo y hu-
mo, homologada.

Un euro con setenta y
cuatro cents.

De casco protector auditivo con ar-

nés a la nuca, homologado.
Dieciséis euros con cua-
renta y cuatro cents.

De arnés de sequridad de caida
con amarre dorsal y torsal doble re-
gulacién mas cinturén de sujeccion,
fabricados con cinta de nylon de 45
mm. y elementos metalicos de ace-
ro inoxidable, homologado con cer-
tificado CE

Treinta y ocho euros con
sesenta y un cents.

De camién para riegos.
Treinta euros con cin-
cuenta y cinco cents.

De vallas para cortes de tréafico y
contencién peatonal de 2,50 x
1,10 m, color amarillo, incluso colo-
cacion, traslados y desmontaje.

Diecisiete euros con die-
cisiete cents.

De sefales de trafico y seguridad
con soporte metalico realizada en
material plastico.

Importe en cifras

31,88

15,90

11,60

7,58

1,74

16,44

38,61

30,55

17,17
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Num.

21

22

23

24

25

um

ud

ud

Mi

ud

Mi

ud

ud

ud

Descripcion Importe en letras

Nueve euros con treinta
y ocho cents.

De sefiales de sequridad realizada
en material adhesivo.

Tres euros con cinco
cents.

De foco de balizamiento luminoso
intermitente, instalada.

Cincuenta y ocho euros
con dos cents.

De cinta de balizamiento bicolor ro-
jo-blanco de material plastico re-
flectante con soportes, incluso co-
locacién y desmontaje.

Noventa y un cents.

De tope de retroceso de vertido de
tierras, para camion.

Veintidos euros con cua-
renta y ocho cents.

Barandilla proteccion lateral de mo-
vimientos de tierras, formada por
tres tabloncillos de madera de pino
de 20x7 cm. y estaquillas de made-
ra de D=8 cm. hincadas en el terre-
no cada 1,00 m. (amortizable en 3
usos), incluso colocacion y des-
montaje. s/R.D. 486/97.

Seis euros con noventa
y ocho cents.

De instalacion de toma de puesta a
tierra, formada por electrodo de
acerocobrizado 14,3 mm y 100 cm.
de profundidad hincado en el te-
rreo, linea de toma de tierra de
cobre desnudo de 35 mm2, con
abrazadera a la pica, totalmente
instalado..

Veintinueve euros con
sesenta y tres cents.

De extintor de polvo quimico poliva-

lente antibrasa de 6 kilogramos,

instalado y homologado.
Cincuenta y ocho euros
con ochenta y siete
cents.

De extintor de nieve carbénica CO2

de 5 kilogramos, instalado y homo-

logado.
Setenta y cuatro euros
con noventa y seis
cents.

Importe en cifras

9,38

3,05

58,02

0,91

22,48

6,98

29,63

58,87

74,96
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Num. UM Descripcion Importe en letras
26 Ml De linea horizontal de sequridad en

estructuras prefabricadas de hormi-
gon, para anclaje y desplazamiento

de cinturones de seguridad con
cuerda para dispositivo anticaida
de D-14 mm. de nylon v anclaie au-
toblocante de fijacién de mosqueto-
nes de los cinturones, incluso p.p.
de puntos de anclaje v amarre, co-
locada y posterior desmontaje.Ho-
mologada

Siete euros con sesenta

y tres cents.

27 Hra De mano de obra de sefialista.

Diecisiete euros con se-
senta y siete cents.

28 Hra De mano de obra de brigada de se-
guridad.

Treinta y cinco euros
con tres cents.

29 Ud. De botiquin de urgencia para obra,
fabricado en chapa de acero, pinta-
do al horno contratamiento antico-
rrosivo y serigarfia e cruz, color
blanco, con contenidos minimos
obligatorios, instalado en obra.

Ochenta y nueve euros
con cincuenta y seis

cents.
30 Ud De reconocimiento médico basico
obligatorio y anual, a cada trabaja-
dor.

Cuarenta y dos euros

con setenta
cents.

31 Ud De costo mensual para formacion
del trabajador en seguridad y salud
en el trabajo, realizada por un es-
pecialista, considerando una hora
quincenal .

Veinticinco euros con
cincuenta y seis cents.

32 Hra De mano de obra empleada en lim-
pieza y conservacion de las instala-
ciones de higiene y bienestar.

Dieciocho euros

quince cents.

33 Ud De alquiler de caseta prefabricada
para vestuarios de obra y aseos,
totalmente equipada, durante un
mes p.p. de traslado inicial y final,
de 8x 2,35 m., con estructura meta-
lica, mediante perfiles conformados

Importe en cifras

7,63

17,67

35,03

89,56

42,78

25,56

18,15
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Num.

34

um

ud

Descripcion

en frio, cerramiento de chapa ner-
vada y galvanizada, acabado con
pintura prelacada, aislamiento inte-
rior con lana de vidrio combinada
con poliestireno expandido, revesti-
miento de PVC en suelos, tablero
melaminado en paredes, ventanas
de aluminio anodizado, persianas
correderas de proteccion, incluso
instalacion eléctrica con distribu-
cion interior de alumbrado vy fuerza
con toma exterior a 220 v, proteqi-
da con interruptor automatico, asi
como el mobiliario necesairo, ban-
cos, taquillas, etc. montaje y des-
montaje.

De eslinga anticaida con absorbe-
dor de energia compuesta por
cuerda de poliamida de 12 mm. de
diametro y 2 m. de longitud con un
mosqueton de 17 mm. de apertura
Y un gancho de 60 mm. de apertu-
ra, homologado

Importe en letras Importe en cifras

Ciento dieciocho euros
con veintiun cents. 118,21

Cincuenta y cuatro eu-
ros. 54,00

Zestoa, 8 de Noviembre de 2022
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Obra: Estudio de Seguridad y Salud - Zestoa

1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

NO
1

10

11

cP

3

10

11

14

34

Medicion

6,000

6,000

6,000

6,000

6,000

6,000

6,000

6,000

6,000

3,000

3,000

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Ud.

ud

Ud.

ud

ud

UM Descripcion

De casco de sequridad con arnés
de adaptaciéon, homologado

De par de guantes impermeables
de neopreno mod. ref. 415 , ho-
mologacién EN-374.

De par de guantes de serraje , de
lona reforzados de uso general
mod. 804 , cert. EN-388.

De par botas de seguridad, con
puntera metalica para refuerzo vy
plantillas de acero flexibles, para
riesgos de perforacion.

De par de botas impermeables al
agua y la humedad, seguridad cla-
se lll, homologadas.

De mono de trabajo de una pieza,
de tejido ligero flexible, amorti-
zable en un uso (Tergal), homolo-
gado

De traje impermeable para agua,
en dos piezas de PVC, homologa-
do.

De chaleco reflectante de segquri-
dad personal en colores amarillo y
rojo, homologado.

De gafas panoramicas homologa-
das antipolvo vy anti-impacto,
mod. VISITOR VS160, homologa-
da

De arnés de seguridad de caida
con amarre dorsal y torsal doble
regulacion mas cinturon de sujec-
cion, fabricados con cinta de nylon
de 45 mm. y elementos metalicos
de acero inoxidable, homologado
con certificado CE

De eslinga anticaida con absorbe-
dor de energia compuesta por
cuerda de poliamida de 12 mm. de
diametro y 2 m. de longitud con un
mosqueton de 17 mm. de apertura
y un gancho de 60 mm. de apertu-
ra, homologado

Precio

3,25

1,65

4,13

25,84

23,85

31,88

15,90

11,60

7,58

38,61

54,00

Importe
19,50

9,90

24,78

155,04

143,10

191,28

95,40

69,60

45,48

115,83

162,00

14
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N° CP Medicién UM Descripcidén Precio Importe
12 13 3,000 Ud De casco protector auditivo con 16,44 49,32

arnés a la nuca, homologado.

13 12 9,000 Ud De mascarilla autofiltrante de celu- 1,74 15,66

losa para trabjos con polvo y hu-
mo, homologada.

Total Cap. 1.096,89

15
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2 PROTECCIONES COLECTIVAS

NO

1

2

cP

15

21

23

24

25

28

22

26

Medicion

2,000

1,000

1,000

1,000

1,000

8,000

35,000

45,000

H

ud

ud

ud

ud

Hra

Mi

Mi

UM Descripcion

De camién para riegos.

De tope de retroceso de vertido de
tierras, para camion.

De instalacion de toma de puesta
a tierra, formada por electrodo de
acerocobrizado 14,3 mm vy 100
cm. de profundidad hincado en el
terreo, linea de toma de tierra de
cobre desnudo de 35 mm2, con
abrazadera a la pica, totalmente
instalado..

De extintor de polvo quimico poli-
valente antibrasa de 6 kilogra-
mos, instalado y homologado.

De extintor de nieve carbonica
CO2 de 5 kilogramos, instalado vy
homologado.

De mano de obra de brigada de
seguridad.

Barandilla proteccion lateral de
movimientos de tierras, formada
por tres tabloncillos de madera de
pino de 20x7 cm. y estaquillas de
madera de D=8 cm. hincadas en
el terreno cada 1,00 m. (amorti-
zable en 3 usos), incluso coloca-
cion y desmontaje. s/R.D. 486/97.

De linea horizontal de seguridad
en estructuras prefabricadas de
hormigoén, para anclaje y despla-
zamiento de cinturones de seguri-
dad con cuerda para dispositivo
anticaida de D-14 mm. de nylon y
anclaje autoblocante de fijacion de
mosquetones de los cinturones,
incluso p.p. de puntos de anclaje
y amarre, colocada y posterior
desmontaje.Homologada

Precio
30,55

22,48

29,63

58,87

74,96

35,03

6,98

7,63

Total Cap.

Importe
61,10

22,48

29,63

58,87

74,96

280,24

244,30

343,35

1.114,93

16
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3 SENALIZACION

NO
1

cP

17

18

16

19

20

27

2

1

Medicion

4,000

4,000

3,000

2,000

100,000

3,000

1,000

1,000

um

ud

ud

ud

ud

Mi

Hra

ud

ud

Descripcion
De sefales de trafico v sequridad

con soporte metalico realizada
en material plastico.

De sefiales de seqguridad realizada
en material adhesivo.

De vallas para cortes de trafico vy
contencidon  peatonal de 2,50 x
1,10 m, color amarillo, incluso co-
locacién, traslados y desmontaje.

De foco de balizamiento luminoso
intermitente, instalada.

De cinta de balizamiento bicolor
rojo-blanco de material plastico
reflectante con soportes, incluso
colocacién y desmontaje.

De mano de obra de sefialista.

De suministro y colocacién de se-
fal de sequridad reflectante trian-
gular de 70 cm de lado, galvaniza-
da y pintada, incluso poste metali-
co galvanizado rectangular de
80x40x2 mm. y 3 m de altura, p.p.
de accesorios, anclaje mediante
dado de hormigon HM-20 de
0,40x0,55x0,60 m, sujeccion vy
aplomado.

De suministro y colocacién de se-
nal de seguridad reflectante circu-
lar de 60 cm de diametro, galvani-
zada y pintada, incluso poste me-
talico galvanizado rectangular de
80x40x2 mm y 3 m de altura, p.p.
de accesorios, anclaje mediante
dado de hormigon HM-20 de
0,40x0,55x0,60 m, sujeccion vy
aplomado.

Precio
9,38

3,05

17,17

58,02

0,91

17,67

70,08

68,34

Total Cap.

Importe
37,52

12,20

51,51

116,04

91,00

53,01

70,08

68,34

499,70

17



Obra: Estudio de Seguridad y Salud - Zestoa

4 HIGIENE Y BIENESTAR

NO
1

cP
32

33

Medicion

10,000

3,000

um

Hra

ud

Descripcion
De mano de obra empleada en

limpieza y conservacion de las ins-
talaciones de higiene y bienestar.

De alquiler de caseta prefabricada
para vestuarios de obra y aseos,
totalmente equipada, durante un
mes p.p. de traslado inicial v final,
de 8x 2,35 m., con estructura me-
talica, mediante perfiles conforma-
dos en frio, cerramiento de chapa
nervada y galvanizada, acabado
con pintura prelacada, aislamiento
interior con lana de vidrio combi-
nada con poliestireno expandido,
revestimiento de PVC en suelos,
tablero melaminado en paredes,
ventanas de aluminio anodizado,
persianas correderas de protec-
cién, incluso instalacion eléctrica
con  distribuciéon  interior de
alumbrado y fuerza con toma exte-
rior a 220 v, protegida con inte-
rruptor automatico, asi como el
mobiliario necesairo, bancos, ta-
quillas, etc. montaje y desmontaje.

Precio
18,15

118,21

Total Cap.

Importe
181,50

354,63

536,13

18
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5 MEDICINA PREVENTIVA
UM Descripcion

NO
1

cP
29

30

Medicion

1,000

6,000

Ud.

ud

De botiquin de urgencia para
obra, fabricado en chapa de ace-
ro, pintado al horno contratamien-
to anticorrosivo v serigarfia e cruz,
color blanco, con contenidos mi-

nimos obligatorios, instalado en
obra.

De reconocimiento médico basico
obligatorio y anual, a cada trabaja-
dor.

Precio
89,56

42,78

Total Cap.

Importe
89,56

256,68

346,24

19
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6 FORMACION Y REUNIONES

N° CP Medicién UM Descripcidén Precio Importe
1 31 6,000 Ud De costo mensual para formacion 25,56 153,36

del trabajador en sequridad v sa-
lud en el trabaijo, realizada por un
especialista, considerando una
hora quincenal .

Total Cap. 153,36

20



Obra: Estudio de Seguridad y Salud - Zestoa

RESUMEN DE CAPITULO

1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.096,89
2 PROTECCIONES COLECTIVAS 1.114,93
3 SENALIZACION 499,70
4 HIGIENE Y BIENESTAR 536,13
5 MEDICINA PREVENTIVA 346,24
6 FORMACION Y REUNIONES 153,36
TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 3.747,25

Asciende el presente presupuesto de ejecucion material a la cantidad de:

Tres mil setecientos cuarenta y siete euros con veinticinco cents.

21



Obra: Estudio de Seguridad y Salud - Zestoa

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL
13,00 % GASTOS GENERALES

6,00 % BENEFICIO INDUSTRIAL

21,00 % IVA

TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION

3.747,25
487,14

224,84

SUMA 4.459,23

936,44

5.395,67

Asciende el presente presupuesto base de licitacién a la

expresada cantidad de:

Cinco mil trescientos noventa y cinco euros con sesenta y siete cents.

22
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Zestoa, noviembre de 2022

El Autor del Proyecto

Fdo: Igor Martin Molina
Ingeniero de Caminos
ENDARA INGENIEROS ASOCIADOS S.L.
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	De mascarilla autofiltrante de celulosa para    trabjos con
	 


	2
	De camión para riegos.
	 

	De tope de retroceso de vertido de tierras, para camión.
	 

	De instalación de toma de puesta a tierra, formada por elec-
	 

	De extintor de polvo químico polivalente antibrasa  de 6 ki-
	 

	De extintor de nieve carbónica CO2 de 5 kilogramos, insta-
	 

	De mano de obra de brigada de seguridad.
	 

	Barandilla protección lateral de movimientos de tierras, for-
	 

	De línea horizontal de seguridad en estructuras prefabrica-
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	De señales de tráfico y seguridad con soporte   metálico
	 

	De señales de seguridad realizada en material   adhesivo.
	 

	De vallas para cortes de tráfico y contención   peatonal de
	 

	De foco de balizamiento luminoso intermitente, instalada.
	 

	De cinta de balizamiento bicolor rojo-blanco  de material
	 

	De mano de obra de señalista.
	 

	De suministro y colocación de señal de seguridad reflectan-
	 

	De suministro y colocación de señal de seguridad reflectan-
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	De mano de obra empleada en limpieza y conservación de
	 

	De alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra
	 


	5
	De botiquín de urgencia para obra, fabricado en chapa de
	 

	De reconocimiento médico básico obligatorio y anual, a ca-
	 


	6
	De costo mensual para formación del trabajador en seguri-
	 



	cuadroi0002.pdf
	De suministro y colocación de se-
	De suministro y colocación de se-
	De casco de seguridad con arnés
	De par de guantes impermeables
	De par de guantes de serraje , de
	De par botas de seguridad, con
	De par de botas impermeables al
	De mono de trabajo de una pieza,
	De traje impermeable para agua,
	De chaleco reflectante de seguri-
	De gafas panorámicas homologa-
	De mascarilla autofiltrante de celu-
	De casco  protector auditivo con ar-
	De arnés de seguridad de caída 
	De camión para riegos.
	De vallas para cortes de tráfico y
	De señales de tráfico y seguridad
	De señales de seguridad realizada
	De foco de balizamiento luminoso
	De cinta de balizamiento bicolor ro-
	De tope de retroceso de vertido de
	Barandilla protección lateral de mo-
	De instalación de toma de puesta a
	De extintor de polvo químico poliva-
	De extintor de nieve carbónica CO2
	De línea horizontal de seguridad en
	De mano de obra de señalista.
	De mano de obra de brigada de se-
	De botiquín de urgencia para obra,
	De reconocimiento médico básico
	De costo mensual para formación
	De mano de obra empleada en lim-
	De alquiler de caseta prefabricada
	en frío, cerramiento de chapa ner-
	De eslinga anticaída con absorbe-

	prescres0002.pdf
	1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
	De casco de seguridad con arnés
	De par de guantes impermeables
	De par de guantes de serraje , de
	De par botas de seguridad, con
	De par de botas impermeables al
	De mono de trabajo de una pieza,
	De traje impermeable para agua,
	De chaleco reflectante de seguri-
	De gafas panorámicas homologa-
	De arnés de seguridad de caída 
	De eslinga anticaída con absorbe-
	De casco  protector auditivo con
	De mascarilla autofiltrante de celu-

	2 PROTECCIONES COLECTIVAS
	De camión para riegos.
	De tope de retroceso de vertido de
	De instalación de toma de puesta
	De extintor de polvo químico poli-
	De extintor de nieve carbónica
	De mano de obra de brigada de
	Barandilla protección lateral de
	De línea horizontal de seguridad

	3 SEÑALIZACIÓN
	De señales de tráfico y seguridad
	De señales de seguridad realizada
	De vallas para cortes de tráfico y
	De foco de balizamiento luminoso
	De cinta de balizamiento bicolor
	De mano de obra de señalista.
	De suministro y colocación de se-
	De suministro y colocación de se-

	4 HIGIENE Y BIENESTAR
	De mano de obra empleada en
	De alquiler de caseta prefabricada

	5 MEDICINA PREVENTIVA
	De botiquín de urgencia para
	De reconocimiento médico básico

	6 FORMACIÓN Y REUNIONES
	De costo mensual para formación





